
Objectifs de la formation :  

• Développer les connaissances envers les HUILES 

VEGETALES , LES HUILES ESSENTIELLES , LES 

HUILES AYURVEDIQUES  pour cheveux et cuir-

chevelu . 

• Différencier les qualités des huiles, les prove-

nances , les labels BIO.  

• Travailler des huiles de soins massage du cuir 

chevelu et constater les résultats 

• La législation des utilisations huiles essen-

tielles en France et en soins capillaires.  

• Gagner en professionnalisme sur l’utilisation 

des huiles en coiffure  

• Argumenter et discuter avec le client en 

conseillant les huiles pour ses besoins che-

veu et cuir-chevelu  

• Acquérir un savoir-faire dans la manipula-

tion et la préparation des huiles capillaires 

• Approfondir les diagnostics possibles entre    

LES HUILES et AYURVEDA. ( soins capillaires) 

• Adapter les huiles aux soins massages de la tête 

Shiro’D’sens®. 

Programmes des 3 ATELIERS : 

 
JOUR 1 ATELIER « Huiles Végétales en coiffure » 

Le Matin : Théorie  
Les huiles végétales , les huiles ayurvédiques , les 
synergies , les huiles de massages , les hydrolats , 

les macérats : EN SOINS CAPILLAIRES  
Reconnaissances visuelle et olfactive, recette des 
mélanges possibles , législation des utilisations  

 Après-midi ATELIER PRATIQUE  
Fabrication d’une huile de soin cuir chevelu , appli-
cation sur modèle, notification des temps de pause 
en fonction des mélanges , rinçage et constat des 

résultats immédiats.  
********************* 

JOUR 2 ATELIER « Huiles essentielles en COIFFURE »          
Le Matin : Théorie  

• Les 15 huiles essentielles cheveux et cuir-chevelu 
• Les composants chimiques des HE : les analyses 
• Les qualités des huiles , différencier , choisir, savoir 

lire une étiquette—chémotypes…  
• La législation de l’utilisation des HE en France.  

L’Après-midi : ATELIER PRATIQUE  
• Comparaison visuelle, olfactive et toucher des 

huiles ESSENTIELLES  ainsi que les huiles végétales 
associée pour faire des soins de cheveux et cuir 
chevelu  

************************ 
JOUR 3 : ATELIER « HUILES et AYURVEDA » LES 
HUILES AYURVEDIQUES SOINS DU CHEVEU EN COIFFURE  

Le Matin : Théorie  
• Théorie des 5 sens avec l’ayurvéda et les 

huiles essentielles  
• Les huiles essentielles pour chaque chakras  
• Les huiles essentielles pour chaque Doshas  
• Les effets bénéfiques des HE en massage 

ayurvédique et en soin Shiro’D’sens® 
• L’âme des plantes , le lien entre ayurvéda et 

les huiles essentielles en soins capillaires 
L’Après-midi : ATELIER PRATIQUE  

Application de la théorie vers la pratique sur mo-
dèle , Fabrication d’une huile de soin cuir chevelu , 
application sur modèle, notification des temps de 

pause en fonction des mélanges , rinçage et constat 
des résultats immédiats 

********************* 
ÉVALUATION DES ACQUIS 

 Questionnaire théorique global sur les 3 journées de 
théorie  

Attestation de présence, certificat de formation  
 

MOYENS PEDAGOGIQUES  

Livret pédagogique pour la théorie complète des 

huiles végétales, des huiles essentielles et des 

huiles ayurvédiques. 

Jeux de rôle pour les conseils clients et argu-

ments.  

FICHE TECHNIQUE DE 15 HUILES ESSENTIELLES 

( 1 fiche par huile)  

Toutes les huiles sont fournies par Ajd’sens 
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FORMATRICE :  

Delphine Turpault : 

• coiffeuse diplômée BP/BM = 32 ans d’expé-
riences.  

• Praticienne Ayurvédique = 13 ans d’expériences.  

• Formée en technique de soins capillaires par les 
plantes aromatiques  = 14 ans d’expériences     

• Coloriste végétale et soins capillaires végétaux 
NATURELS  ET BIO = 17 ans d’expériences. 

• CREATRICE DE LA MÉTHODE Shiro’D’sens® et 
son Mobilier adapté. 

LE CV DE LA FORMATRICE EST DISPONIBLE SUR DEMANDE.  

Public pré-requis  

Coiffeur(se) diplômé OU avec 5 ans d’expériences 

minimum : Chef(fe) d’entreprise / salarié(e)s ayant 

déjà suivi au moins une formation à l’école Ajd’sens.   

Lieu de la formation :  

Ajd’sens  405 Bis Route de Clisson                                      

44 230 Saint Sébastien sur Loire  

Durée et tarif :   

3 jours consécutifs à 7 H /J Soit 21 heures :  

300€ht/j soit : 900€HT = 1080€TTC/3J   

Conditions de règlements :  CHEQUE ou  

prélèvements 3X soit 360€TTC / mois sur 3 MOIS.  

TARIF REDUIT sur INSCRIPTION LONGUE : 285€HT / 

Jour pour 8 journées choisies dans tout le catalogue 

de formations Ajd’sens (sauf aromathérapie traditionnelle Cévennes) 

À l’issus de la formation , l’élève est capable de : 

• Sélectionner les différentes huiles végétales 
pour cheveux et cuir-chevelu en fonction du 
diagnostic de coiffeur.  

• Choisir les différentes huiles essentielles pour les 
utiliser lors d’un soin de cuir chevelu et cheveu 

• Utiliser les huiles ayurvédiques pour les soins du 
cuir chevelu et des cheveux  

• Faire son mélange : huile végétale + huile es-
sentielles en bonne connaissances notamment 
au therme de la législation  

• Accueillir son client dans les conditions d’hy-
giène et sanitaire que le métier nécessite 

• Argumenter professionnellement face aux 
questions des clients—conseiller  

• Développer son activité vers le choix du 
« naturel » en coiffure  

Délais d’accès :                                                 
Le temps  estimé entre la demande et le début de la 

formation est de 1 MOIS minimum en fonction des 

places restantes  

Contact :                                                                    
Tel : 09 66 82 64 13       ou   ajd-sens@orange.fr  

APTITUDES—COMPETENCES  

La spécialisation du métier vers le « NATUREL / végé-

tal » nécessite des compétences techniques afin d’ob-

tenir la satisfaction du client une fois la prestation réa-

lisée. Cela demande d’avoir une pleine conscience de 

l’importance de la relation avec la nature, de ses con-

naissances et sa sensibilisation personnelle sur le res-

pect de la nature. Faire preuve d’ouverture d’esprit, 

curiosité naturelle ainsi qu’une présentation irrépro-

chable. Il doit maitriser parfaitement la théorie acquise 

lors des formations 

ACCESSIBILITÉ :  

Nos formations ne sont pas accessibles à toutes les 

personnes en situation de handicap. Contactez notre 

référente handicap : Delphine Turpault : 09 66 82 64 

13 pour connaitre les modalités d’accès. Consultez la 

liste des principaux acteurs pour vous aider dans vos 

démarches : https://crfh-handicap.fr/ressources-pour-

laccessibilite/les-acteurs-du-handicap/ 
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