
OBJECTIFS de la formation :  

Parce que l’état des cheveux et cuirs chevelus 

changent en fonction des saisons, cette formation 

permet : 

• Proposer aux clients  des cures de soins ca-
pillaires en fonction des 4 saisons   

 
• Utiliser : les huiles essentielles, végétales, 

beurres végétaux, en fonction des saisons et 
maitriser les techniques d’applications 

 
• Connaitre : les différentes familles de plantes 

aromatiques utilisées en coiffure et leurs indi-
cations en fonction des saisons  

 
• Optimiser les résultats sur le cheveu et le cuir 

chevelu pour gagner en professionnalisme 
 
• Apporter  de la crédibilité quant aux résultats 

des soins sur les cheveux et les cuirs chevelus 
en fonction des besoins de la saison.  

 
• BOOSTER  l ‘activité de soins capillaires en 

proposant des cures personnaliser  
 
• FIDELISER les clients par un suivi de cures en 

fonction des saisons  
 
• Rentabiliser l’investissement du mobilier Shi-

ro’D’sens PAR DES SERVICES COMPLEMEN-
TAIRES  

 
• Se perfectionner face aux questions des 

clients et à leurs attentes  

PROGRAMME et CONTENU 

 

JOUR 1 : Le matin : 9h30 – 12h30   théorie : 

PRINTEMPS : la théorie du cours est basée sur l’état de la 

peau et des cheveux au printemps. Diagnostic saison prin-

temps et choix des huiles végétales et essentielles pour 

cheveux et cuir chevelu selon la saison « printemps » Expli-

cation théorique des gestuel et rituel Shiro’D’sens du 

« PRINTEMPS » 

ÉTÉ : la théorie du cours est basée sur l’état de la peau et 

des cheveux en été. Diagnostic saison été et choix des 

huiles végétales et essentielles pour cheveux et cuir cheve-

lu selon la saison « été » Explication théorique des gestuel 

et rituel Shiro’D’sens du « ÉTÉ » 

L’après-midi :14h00 – 18h00  pratique :                                                                                                            
Démonstration des soins PRINTEMPS, ÉTÉ sur modèles. 

Jeux de rôle sur les diagnostics printemps, été.  Travail en 
binôme , application des huiles et du gestuel du soin. Les 
explications techniques sont données au fur et à mesure 

de la pratique–                                                                    
ANALYSE du résultat avec tout le groupe  

JOUR 2 : Le matin : 9h30 – 12h30   théorie : 

AUTOMNE : la théorie du cours est basée sur l’état de la 

peau et des cheveux à l’automne. Diagnostic saison au-

tomne et choix des huiles végétales et essentielles pour 

cheveux et cuir chevelu selon la saison « automne » Expli-

cation théorique des gestuel et rituel Shiro’D’sens du 

« AUTOMNE » 

HIVER : la théorie du cours est basée sur l’état de la peau 

et des cheveux en hiver. Diagnostic saison hiver et choix 

des huiles végétales et essentielles pour cheveux et cuir 

chevelu selon la saison « hiver » Explication théorique des 

gestuel et rituel Shiro’D’sens du « HIVER » 

L’après-midi : 14h00 – 18h00  Pratique : 

Démonstration des soins AUTOMNE, HIVERS sur modèles. 
Jeux de rôle sur les diagnostics printemps, été.  Travail en 
binôme , application des huiles et du gestuel du soin. Les 
explications techniques sont données au fur et à mesure 

de la pratique–                                                                    
ANALYSE du résultat avec tout le groupe  

 

SOINS ET TRAITEMENTS CAPILLAIRES NATURELS Shiro’D’SENS® 

« LES CURES DE SOINS CAPILLAIRES DES 4 SAISONS »  
2 JOURS  

 
« Parce que le soin et le traitement capillaire NATUREL 

nécessite technique et savoir-faire professionnel »  

Support techniques / pédagogiques  

Fiches techniques et fiches de diagnostics.  

Livret pédagogique pour théorie.  

Modèles pour la pratique.    

Travail sur modèle et jeux de rôle.  
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Mode d’évaluation de fin de formation :  
Validation de la théorie par un questionnaire écrit                       
Validation de la pratique avec jeux de rôle sur modèles.  



FORMATRICE :  

Delphine Turpault : 

• coiffeuse diplômée BP/BM = 33ans d’expériences.  

• Praticienne Ayurvédique = 14 ans d’expériences.  

• Formée en aromathérapie = 14 ans d’expériences     

• Coloriste végétale et soins capillaires végétaux 
NATURELS  ET BIO = 17 ans d’expériences. 

• CREATRICE DE LA MÉTHODE Shiro’D’sens® et 
son Mobilier adapté. 

LE CV DE LA FORMATRICE EST DISPONIBLE SUR DEMANDE.  

Public pré-requis  

Coiffeur(se) formé(e)s à la méthode Shiro’D’sens 

depuis au moins 2 ans, ayant développé les soins ca-

pillaires à la carte de leurs services en salons de coif-

fure.   

Lieu de la formation :  

Ajd’sens 405 Bis Route de Clisson 44230 St SEB/LOIRE 

Durée et tarif :   

2 jours consécutifs à 7 H /J Soit 14 heures :  

330€ht/j soit : 660€HT = 792€TTC/2J   

Conditions de règlements :  CHEQUE ou  

prélèvements 2X soit 396€TTC / mois sur 2 MOIS.  

 

TARIF REDUIT sur INSCRIPTION LONGUE : 310€HT / 

Jour pour 8 journées choisies  

À l’issus de la formation , l’élève est capable de : 

• Sélectionner les 4 protocoles et techniques de 
soin massage selon les 4 saisons de l’année—
PRINTEMPS—ÉTÉ—AUTOMNE—HIVERS  

• identifier les différentes huiles végétales pour 
cheveux et cuir-chevelu en fonction de son dia-
gnostic de saison.  

• Maitriser les différents soins capillaires « saison» 

• Conduire un séance complète  

• Proposer des cures aux clients des salons en les 
fidélisants aux services des soins Shiro’D’sens 

• Fidéliser grâce à un suivi plus professionnelle-
ment poussé.  

• Développer son activité de coiffeur-bien-être 

 

Délais d’accès :                                                 
Le temps  estimé entre la demande et le début de la 

formation est de 1 MOIS minimum en fonction des 

places restantes  

Contact :                                                                    
Tel : 09 66 82 64 13       ou   ajd-sens@orange.fr  

APTITUDES—COMPETENCES  

Le métier de coiffeur-bien-être demande à celui qui le 

pratique d’avoir une pleine conscience de l’impor-

tance de la relation avec le client. Être à l’écoute, 

montrer de l’empathie, faire preuve d’ouverture d’es-

prit, avoir le sens du relationnel, une personnalité ave-

nante ainsi qu’une présentation irréprochable. Il doit 

maitriser parfaitement les gestes techniques et les 

protocoles qui sont acquis lors des formations et avoir 

une bonne condition physique afin d’exercer debout 

pendant plusieurs heures de prestation 

ACCESSIBILITÉ :  

Nos formations ne sont pas accessibles à toutes les per-

sonnes en situation de handicap. Contactez notre réfé-

rente handicap : Delphine Turpault : 09 66 82 64 13 

pour connaitre les modalités d’accès. Consultez la liste 

des principaux acteurs pour vous aider dans vos dé-

marches : https://crfh-handicap.fr/ressources-pour-

laccessibilite/les-acteurs-du-handicap/ 
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« LES CURES DE SOINS CAPILLAIRES DES 4 SAISONS »  
2 JOURS  

 
« Parce que le soin et le traitement capillaire NATUREL 
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