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è Jõai cr®® lõ®cole de massage Ajdõsens et ma m®thode de massage                       

ShiroõDõsensÉ, en 2013 ( 12 ans) pour r®pondre ¨ une demande :                              

faire entrer le bien-°tre en coiffure par les massages de la t°te avec une m®-

thode PROFESSIONNELLE de soins capillaires aux huiles v®g®tales chaudes avec 

les MASSAGES TRADITIONNELS INDIENS AYURVEDIQUES. 

 

Apr¯s avoir cr®® mon premier salon en 2004 avec le choix de produits naturels , ayant choisit de 

me former en massage ayurv®dique en 2010, cõest tout naturellement que sõest cr®® en 2013 : LA 

MAISON Ajdõsens , lieu ou se combinent :                      

           lõinstitut v®g®tal du cheveu et lõ®cole de massage.  

Les particuliers, adeptes des soins naturels tels que la coloration v®g®tale et les massages soins 

capillaires aux huiles chaudes comme les soins ShiroõDõsensÉ, se croisent avec les professionnels 

qui viennent sõy former.  

MON BUT : Prouver quõil est possible de cr®er un salon sp®cialis® en soins capillaires et                    

100 %   NATUREL , avec des services tr¯s diff®rents des salons conventionnels ; un vrai lieu de res-

sourcement et de partage, tr¯s loin des contraintes habituelles des salons conventionnels. é    

 

£changes, convivialit®, authenticit® et professionnalisme :                            

on sõy sent comme ¨ la maison ! 

Lõ®quipe Ajdõsens vous accueille avec plaisir , ®coute et bonne humeur !  
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Le è MASSAGE Bien-°tre é nõest pas r®serv® aux m®tiers de lõesth®tique !  

LES COIFFEURS PEUVENT  -  ET DOIVENT  -  SE SP£CIALISER EN MASSAGES SOINS CAPILLAIRES !!!  

 

Uniquement d®di® aux professionnels du cheveu, notre ®cole de massage propose des  formations 

®tudi®es pour r®pondre aux maximum de prestations massages possibles dans les salons de coiffure.    

Les formations , les ateliers , les stages ont pour objectifs les soins et traitements capillaires             

NATURELS par les massages ayurv®diques du cheveu et du cuir chevelu. 

 

£cole de soins massages pour les coiffeurs                   

M®thode ShiroõDõsensÉ 

ShiroõDõsensÉ cõest quoi ?  

Cõest le nom de la M£THODE de soins capillaires aux huiles v®g®tales chaudes         

par le MASSAGE Ayurv®dique de la t°te CR££E PAR DELPHINE 

Plusieurs possibilit®s de formation sõoffrent ¨ vous, selon vos besoins, vos exp®riences, votre approche, 

votre sensibilit® professionnelle et personnelle. 

Objectif de toutes nos formations :  

Vous orienter ¨ faire entrer le bien-°tre dans votre salon ou ¨ le transformer 

en un è institut v®g®tal - massages capillaires 100% naturelsé.  

              

è DEVENIR sp®cialiste du massage soin capillaire,            

du naturel et du bien-°tre en coiffure. é  
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Mais comment est n®e cette m®thode ?   
 

 

Inspir®e de lõayurv®da et des ses massages traditionnels de la 

t°te, la m®thode ShiroõDõsensÉ est n®e dans les mains de           

Delphine mais surtout dans sa t°te ê 

 

 

è Il y a 16 ans, mon objectif ®tait de trouver une m®thode s®rieuse de massage adaptable au m®-

tier de coiffeuse pour transformer mon salon de coiffure traditionnel en salon de soins capillaires 

naturel par le massage de la t°te. 

Mais, h®las, pas de formation adapt®e ¨ cette demande dans mon m®tier, pas dõautres possibilit® 

que de me former avec diff®rentes cat®gories dõ®coles et de centres traditionnels afin de mettre 

au point cette m®thodologie. 

Adaptant mes comp®tences de coiffeuse avec mes capacit®s de masseuse ayurv®dique et toutes 

ces ann®es de pratique, de lecture du ressentit ainsi que la sans cesse remis en question quõil faut 

avoir dans ce m®tier, jõai pu è th®oriser é ma m®thode gestuelle et fait le choix de partager mes 

connaissances avec mes coll¯gues. Jõai ainsi cr®® une formation correspondant aux attentes des 

professionnels du cheveu. 

Form®e mais aussi en partie autodidacte, je suis adepte de lõauto-formation : 

Lõauto-formation est le fait pour une personne de se former elle-m°me, dans un cadre qui lui est 

propre, dõune fa­on plus ou moins ®loign®e des structures et des institutions enseignantes et     

formatrice. Lõauto-formation est souvent conduite au savoir, gr©ce ¨ la pratique. Cõest en r®alisant 

les choses, donc en è mettant la main ¨ la p©te é et en ®tant en contact direct avec la client¯le que 

lõautodidacte acquiert les connaissances et analyse les exp®riences, dõo½ lõimportance de lõappren-

tissage par la pratique. é 

 

 

Depuis toutes ces ann®es de pratique intensive, plus de 5000 massages ¨ 

son actif,   Delphine peut °tre consid®r®e comme une experte en              

massages soins capillaires ayurv®diques ShiroõDõsensÉ                                               

et l®gitime ¨ former ses pairs avec sa m®thode de travail.  
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FORMATIONS LIBRE DE MARQUE :  

Vous travaillez d®j¨ avec une gamme de soins naturels ? Vous avez d®j¨ r®f®renc® une gamme 

dõhuiles essentielles ?  

Les cours sont sans distinction de marque et adaptable ¨ toutes les gammes .  

 

Vous nõavez pas encore trouv® votre bonheur ou vous °tes perdue dans vos choix tellement les 

propositions sont grandes et diff®rentes sur le march®?  

Nous avons des solutions pour vous aussi !  

Nos partenaires peuvent r®pondre ¨ vos questions et trouver vos solutions.  

Vous restez libre de vos choix , de vos besoins. 

 

Avec mon exp®rience de plus de 18 ans, je vous forme  : 

§ En massages du cuir chevelu et du cheveu, avec les exigences que vous pouvez avoir en tant 

que professionnels du cheveu , dans le respect de votre sant® , de lõenvironnement,  de 

votre client¯le , de votre ®thique ê 

§ En soins capillaires avec les Huiles v®g®tales BIO , Huiles essentielles BIO , huiles ayurv®-

diques BIO pour cheveux et cuir-chevelu : les utilisations possibles en coiffure.  

 

 

Lõ®cole Ajdõsens est certifi®es Qualiopi.  

 

 

 

Ce label, d®livr® par lõEtat, atteste de la qualit® et du professionnalisme de notre organisme de 

formation. Elles sont donc finan­ables en partie par les organismes OPCO (FAFCEA, OPCO-EPê). 
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Les CURSUS de FORMATIONS    

CURSUS MASSAGES  

ShiroõDõsensÉ 

LES MASSAGES AUX HUILES CHAUDES  

TECHNIQUES GESTUELLES MUSCULAIRES ET 
DE SANT£ CAPILLAIRE (cheveux et cuir chevelu) 

DEVENEZ MASSEUR.SES 

CURSUS  

SOINS CAPILLAIRES  

LES HUILES VEGETALES CAPILLAIRES  
LES PLANTES AYURVEDIQUES CAPILLAIRES 
LES HYDROLATS CUIR CHEVELU 
LES DECOCTIONS SOINS CAPILLAIRES 

NIVEAU 
1  

2 Jours  

LES HUILES ESSENTIELLES CAPILLAIRES  
LES SYNERGIES CAPILLAIRES  
LES HUILES DE MASSAGES CAPILLAIRES 
LES BEURRES CAPILLAIRES  

NIVEAU 
2  

2 Jours  

LES PLANTES ET LES SAISONS  
LõAME DES PLANTES : LES 5 SENS et les raisons 

physiques et mentales  
LõOLFACTOTHERAPIE ®motionnelle par le massage 

de la t°te ShiroõDõsens  

NIVEAU 
3 

2 Jours  

AROMA ð PHYTO CAPILLAIRE ð SOINS HOLISTIQUES 

LõUNIVERS DES PLANTES POUR LA SANTÉ CAPILLAIRE 

DEVENEZ EXPERT EN PLANTES 
CAPILLAIRES 

CURSUS  AYURVEDA 

LES TRADITIONNELS INDIENS DE LA TĆTE  

DEVENEZ PRATICIEN.NES        
AYURVEDIQUE DE LA TETE 

MASSAGES HOLISTIQUES : MENTAL-PHYSIQUE-
EMOTIONNEL-ENERGETIQUE par la t°te 

SHIRODHARA 

1 Jour 

SHIROCHAMPI  

1 Jour 

SHIROLEPA -  SHIROBASTI  -  SHIROPICHU  

3 JOURS                   

PRE-REQUIS OBLIGATOIRE : Avoir suivi le CURSUS SOINS CA-
PILLAIRES pour les connaissances th®oriques 

ShiroõDõsens ASSIS 

NIVEAU 1 : initiation 

2 Jours  

NIVEAU 2 : D®velop-
pement  

2 Jours 

ShiroõDõsens ALLONG£S 

NIVEAU 1 : initiation 

3 Jours  

NIVEAU 2 : D®veloppe-
ment 
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SOINS MASSAGES ShiroõDõsensÉ   

ALLONG£S  
2 NIVEAUX  

è ShiroõDõsensÉ é est une m®thode de soin du 

cheveu par le massage traditionnel Ayurv®dique, 

aux huiles v®g®tales chaudes, en cabine.  

TOUS LES PROTOCOLES ShiroõDõsensÉ SONT SPECIFIQUEMENT 

£TUDI£S POUR LES COIFFEURSð PROFESSIONNELS DU CHEVEU ê 

 

Les protocoles et les rituels vous proposent un service complet allant 

de lõhuile de soin pour cheveux et cuir-chevelu jusquõau rin­age      

purifiant par le shampooing relaxant , en passant par des techniques 

de massages extr°mement relaxantes, purifiantes et/ou ®nerg®tiques 

et tonifiantes afin de proposer des ®motions sensorielles ¨ vos clients 

et des r®sultats de soins incomparables ! 

Ces formations ont pour objectifs de vous apprendre le massage     

ShiroõDõsensÉ ALLONG£S soin du cheveu et cuir chevelu, de faire 

®voluer vos prestations salons vers le bien-°tre avec les rituels Shi-

roõDõsens et de proposer jusquṏ 8 formules de soins .  

Libre de toute marque, nous vous formons au massage du cuir      

chevelu , soin des cheveux avec les massages ayurv®diques           

traditionnellement utilis®s en inde. 

   Les PROGRAMMES DETAILL£S des NIVEAUX  : PAGES SUIVANTES ... 

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 
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NIVEAU 1  = 3 jours    : PROGRAMME et CONTENU  

 

J1 = 7 heures :  Matin Th®orie 9h30-12h30    Apr¯s-midi Pratique 13h30ð 17h30 

 

J2= 7 heures :  Matin Th®orie 9h30-12h30    Apr¯s-midi Pratique 13h30ð 17h30 

 

J3 = 7 heures : PRATIQUE de 2 RITUELS ShiroõDõsensÉ 9H30-12H30ñ13H30-17H30 

 

Les soins traditionnels ayurv®diques avec les-
quels on ®t® cr®®s la m®thode ShiroõDõsensÉ 

Anatomie de la t°te / nuque + les zones  
ayurv®diques du cr©ne : dessins sur t°te 

Vocabulaire du gestuel du soin  

Pratique en bin¹me du massage              
ShiroõDõsens SIMPLE 30mns  

Les 3 phases du soin : la gestion de lõ®coule-
ment dõhuile chaude , d®monstration et ap-
plication de chaque geste , rin­age purifiant 
au shampooing allong®.  

Fiche hygi¯ne / protocole sanitaire 

Lõutilisation des huiles v®g®tales et huiles es-
sentielles pour ce soin  

Mat®riel , mobilier , linge : toute la logistique 
de lõinstallation du client.  

Pratique en bin¹me du massage                 
ShiroõDõsens SIMPLE 30mns : travail sur   
lõenchainement des gestuels  

Le travail est bin¹me est essentiel : il permet 
non seulement de pratiquer mais aussi de 
ressentir lorsque lõon sert de mod¯le et 
donc de sõapercevoir des subtilit®s du ges-
tuel et ainsi apprendre dõune autre mani¯re  

LES 2 RITUELS DU ShiroõDõsens SIMPLE :  ZEN (45mns) et COCOON (1h00)                                      

D®clinaison du massage en RITUELS avec les huiles essentielles et v®g®tales correspondant 

¨ la prestation voulue + un gestuel variant et quelques nouveaut®s pour mettre 2 nouveaux 

soins en plus ¨ la carte du salon.  

SOINS MASSAGES ShiroõDõsensÉ ALLONG£S  

NIVEAU 1    

Objectifs de la formation:  

¶ D®velopper un nouveau service de massage bien-°tre en client¯le de salon de 

coiffure par la m®thode ShiroõDõsensÉ  

¶ R®pondre aux besoins des clients ET se distinguer de la concurrence par une m®-

thode professionnelle diff®rente. Booster lõactivit® en proposant de nouveaux ser-

vices  

¶ Acqu®rir les notions ayurv®diques , les conditions dõhygi¯ne et la d®ontologie du 

m®tier. 

¶ Ex®cuter un protocole en technique de soin du cheveu et cuir-chevelu, la t°te ¨ 

plat : nouveau gestuel professionnel : la fluidit® des gestes et les bonnes postures 

corporelles professionnelles 

¶ Int®grer une m®thodologie structur®e en un temps d®fini permettant dõeffectuer 

des soins entre 30 mns et 1h00.  

¶ Identifier les caract®ristiques sp®cifiques des huiles v®g®tales pour cheveux et cuir

-chevelu et les mettre en pratique par le soin massage.  

¶ DEVENIR praticien en technique cr©nienne et protocole de soin du cheveu et cuir-

chevelu par le massage ayurv®dique de la t°te traditionnel  

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 
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NIVEAU 2  = 3 jours    : PROGRAMME et CONTENU  
 

J1 = 7 heures : PRATIQUE du soin ShiroõDõsensÉ MEDIUM  9H30-12H30ñ13H30-17H30 

 

 

 

 

 

 

J2= 7 heures :  PRATIQUE du soin ShiroõDõsensÉ EXTRA  9H30-12H30ñ13H30-17H30 

 

 

 

 

 

  

J3 = 7 heures : PRATIQUE de 5  RITUELS ShiroõDõsensÉ 

 

§ Pratique en bin¹me du massage ShiroõDõsens MEDIUM 50mns : encha´nement 
des    nouveaux gestes ¨ ajouter aux autres d®j¨ appris dans le è simple é 

§ Le travail en bin¹me est essentiel : il permet non seulement de pratiquer mais 
aussi de ressentir lorsque lõon sert de mod¯le et donc de sõapercevoir des subti-
lit®s du gestuel et ainsi apprendre dõune autre mani¯re  

§ Pratique en bin¹me du massage ShiroõDõsens EXTRA 1H15mns : travail sur lõen-
chainement des gestuels ¨ ajouter aux autres d®j¨ appris dans le è medium é 

§ Le travail est bin¹me est essentiel : il permet non seulement de pratiquer mais 
aussi de ressentir lorsque lõon sert de mod¯le et donc de sõapercevoir des subtili-
t®s du gestuel et ainsi apprendre dõune autre mani¯re  

§ Pratique des gestuels è VISAGE é pour compl®ter les rituels vu le lendemain 

§ LES 5 RITUELS DU ShiroõDõsens MEDIUM ET EXTRA + VISAGE :   RELAX (50mns) / 
ENERGIE (50mns) / CALME (1h20) / S£R£NIT£ (1h00)  /  ABSOLU (1h30)                                  
D®clinaison du massage en rituel avec les huiles essentielles et v®g®tales correspondant ¨ la 
prestation voulue + un gestuel variant et quelques nouveaut®s pour mettre 5 nouveaux 
soins en plus ¨ la carte du salon.  

Objectifs de la formation :  

§ DEVELOPPER la m®thode ShiroõDõsensÉ en apprenant 2 techniques de massage 
et 5 Rituels suppl®mentaires  

§ Gagner en professionnalisme  

§ Proposer plusieurs autres soins massages de la t°te / traitements capillaires ¨ la 
client¯le : d®velopper la carte des services de soins  

§ £voluer dans la m®thode par dõautres techniques manuelles et gestuelles , ses 
cures et ses rituels  

§ Booster lõactivit® et le chiffre dõaffaire des salons en proposant de nouveaux     
services  

§ Ex®cuter diff®rents protocoles techniques de soins massages du cheveu et  cuir-
chevelu 

§ Perfectionner la fluidit® des gestes et les bonnes postures corporelles profession-
nelles  

§ Int®grer une m®thodologie structur®e en un temps d®fini permettant dõeffectuer 
des soins compl®mentaires et des rituels entre 50mns et 1h20 

§ Identifier les caract¯res sp®cifiques des huiles v®g®tales pour cheveux et cuir-
chevelu et les mettre en pratique par le soin massage.  

§ Devenir praticien perfectionn® en technique cr©nienne et protocole de soins du 
cheveu et cuir-chevelu par le massage traditionnel ayurv®dique de la t°te.  

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

SOINS MASSAGES ShiroõDõsensÉ   ALLONG£S  

NIVEAU 2   

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 
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ATELIERS MASSAGES ASSIS    

Ces Ateliers ont pour objectifs de vous apprendre le massage ShiroõDõsensÉ ASSIS soin du cheveu et cuir     

chevelu. Plus facile ¨ mettre en place au salon, id®al pour d®buter OU faire d®couvrir ¨ la client¯le en attendant 

de pouvoir cr®er des cabines de soin pour les massages allong®s.  

Libre de toute marque, nous vous formons au massage du cuir chevelu , soin des cheveux avec les massages 

ayurv®diques traditionnellement utilis®s en inde.  

ATELIERS SOINS MASSAGES Shi-

roõDõsensÉ   

ASSIS 
è ShiroõDõsensÉ é est une m®thode de soin du cheveu par le 

massage traditionnel Ayurv®dique, aux huiles v®g®tales 

chaudes, en cabine.  

TOUS LES PROTOCOLES ShiroõDõsensÉ SONT SP£CIFIQUEMENT £TUDI£S POUR LES COIFFEURSð 

PROFESSIONNELS DU CHEVEU ê 

 

Les protocoles et les rituels vous proposent un service complet allant de lõhuile de soin pour cheveux et 

cuir-chevelu jusquõau rin­age purifiant par le shampooing relaxant , en passant par des techniques de 

massages extr°mement relaxantes, purifiantes et/ou ®nerg®tiques et tonifiantes afin de proposer des 

®motions sensoriels ¨ vos clients et des r®sultats de soins incomparables ! 

   RETROUVEZ Les PROGRAMMES DETAILL£S sur les PAGES SUIVANTES ... 

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 
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PROGRAMME et CONTENU   =  2 jours 
JOUR 1 /    Matin Th®orie 9h30-12h30     

 

§ Les soins traditionnels ayurv®diques avec lesquels on ®t® cr®®s la m®thode    
ShiroõDõsensÉ 

§ Anatomie de la t°te / nuque + les zones ayurv®diques du cr©ne 

§ Vocabulaire du gestuel du soin  

§ Fiche hygi¯ne / protocole sanitaire 

§ Lõutilisation des huiles v®g®tales et huiles essentielles pour ce soin  

§ D®monstration du soin par la formatrice  

Apr¯s-midi Pratique 13h30ð 17h30 
 

§ PRATIQUE :  lõapplication de lõhuile , les explications du gestuel , lõ®mulsion du 
shampooing assis ,et le rin­age purifiant sont donn®s au fur et ¨ mesure de 
lõapr¯s-midi ¨ chaque ®l¯ve.  

§ Analyse du r®sultat sur le cheveu et le cuir chevelu : QUALIT£ DU SOIN  

JOUR 2/    Matin Th®orie 9h30-12h30  

§ PRATIQUE EN CONDITION CLIENT jeux de r¹le pour installer son mat®riel ac-
cueillir sa cliente , lui faire son diagnostic, expliquer comment sõinstaller , appli-
quer les huiles et pratiquer le massage + le shampoing (rin­age de lõhuile)     
s®chage des cheveux.ñranger son mat®riel et le pr®parer pour un autre soin :    
CE JEUX DE R¥LE EST PRATIQUE EN BINOME. 

Apr¯s-midi Pratique 13h30ð 17h30 

§ R£P£TITION de la è chor®graphie é avec la fiche p®dagogique  (apprendre par 
cïur le d®roul® des gestuels) + NOTES PERSONNELLES 

§ CONSEILS de mise en place au salon  / COMMUNICATION     

§ Tarifs conseill® / comment è vendre é les soins massages capillaires ASSIS 

§ Questions / r®ponses  

ATELIER MASSAGE ShiroõDõsens ASSIS       

NIVEAU 1 

Les objectifs de la formation : 

¶ Installer le bien-°tre par le soin du cheveu au sein de son salon de coiffure  

¶ £voluer et gagner en professionnalisme en proposant des soins massages 

de la t°te avec une technique traditionnelle indienne 

¶ Apprendre les bases techniques du massage assis traditionnel ayant pour 

but le soin du cheveu et cuir-chevelu aux huiles v®g®tales chaudes 

¶ Utiliser des huiles v®g®tales sur le cuir-chevelu et les cheveux  

¶ Booster lõactivit® et le chiffre dõaffaire en proposant un nouveau service  

¶ Communiquer ce nouveau service ¨ la client¯le  

ShiroõDõsens ASSIS N1 - Apprendre les bases techniques dõun massage assis traditionnel  

è Jõapprends le massage ShiroõDõsens ASSIS ainsi que les bases th®oriques afin 
commencer a pratiquer le massage de la t°te en client¯le et de proposer un soin 

capillaire aux huiles chaudes par le massage. é  

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 
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PROGRAMME  = 1 jour 

  

MATIN : THEORIE + DEMONSTRATION DU SOIN = 3h00 

 

ShiroõDõsensÉ est une m®thode de soin du cheveu et cuir-chevelu aux huiles chaudes par le massage 
traditionnel ayurv®dique.  

¶ Quelques notions ayurv®diques  

¶ Doshas : descriptifs + diagnostics : chaque ®l¯ve fait son analyse afin de cr®er les    
bin¹mes pour la pratique de lõapr¯s-midi 

¶ Les zones ayurv®diques de la t°te  

¶ Les bienfaits associ®s aux Marmas / liens avec les ®motions  

¶ Tableau de classification des massages en fonction des Doshas et des HE  

¶ Cr®ation dõun questionnaire client pour ®tablir le diagnostic  

¶ Cr®ation dõune fiche de suivi client  

¶ Pr®paration personnelle au massageñse concentrer 

¶ Proc®d® de protectionñnettoyage du ressenti professionnel 

EVALUATION DE LA THEORIE PAR UN QUESTIONNAIRE ECRIT                              

 

APRES-MIDI : PRATIQUE = 4h00 

 

ShiroõDõsens ASSISñVARIANTE en fonction des doshas  

¶ les bin¹mes sont cr®®s en fonction des analyses du matin  

¶ Pratique en bin¹me MASSAGE ASSIS APAISANT VATA  

¶ Pratique en bin¹me MASSAGE ASSIS TONIFIANT KAPHA  

Chaque ®l¯ve aura re­u une fois et fait une fois le soin massage au cours de lõapr¯s-midi  

Questions des ®l¯vesñquestionnaire de fin de formation 

ATELIER MASSAGE ShiroõDõsens ASSIS       

NIVEAU 2 

Les objectifs de la formation : 

¶ £voluer et gagner en professionnalisme en proposant des variantes avec les 

soins massages assis ShiroõDõsens  

¶ Pratiquer 2 variantes du massages ASSIS Shiro'D'sens PERSONNALIS£S 

¶ Cibler les besoins de la personne dans sa globalit® 

¶ Apprendre les proc®d®s de diagnostic indien selon les doshas  

¶ Orienter la client¯le vers un suivi massage  

¶ Cr®er une fiche de suivi client  

¶ Booster lõactivit® et le chiffre dõaffaire en proposant 2 nouveaux services  

ShiroõDõsens N2 - Pratiquer le Massage Assis en ciblant les besoins de la personne dans sa      

globalit® et orienter la client¯le vers un suivi massage  

è Je connais le massage technique du Niveau 1, je poursuis la formation en enrichissant mes  
connaissances pour proposer des massages plus cibl®s pour varier mes propositions afin dõ°tre 

plus proche des besoins de la personne mass®e et du besoin en soin capillaire. é  

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 



мп 

 

2 JOURS : CURES 4 SAISONS ShiroõDõsens  

PRATIQUE : 14H : Parce que lõ®tat des cheveux et des cuirs chevelus changent en 
fonction des saisons : diagnostic adapt® en huiles v®g®tales et huiles         essen-
tielles selon les saisons / gestuels de massage ShiroõDõsens adapt® selon les  sai-
sons  

PERFECTIONNEMENTS ShiroõDõsensÉ   

soins compl®mentaires  

Les perfectionnements ont pour objectifs : 

De vous proposer dõautres soins cabines qui compl¯tent les soins 

ShiroõDõsens d®j¨ en place  

Une fois form®(es) ¨ la M®thode ShiroõDõsensÉsur les premi¯res sessions propo-
s®es ci-avant , les formations en PERFECTIONNEMENTS vous permettront de 
proposer du choix dans les massages pour proposer ¨ votre client¯le de la nou-
veaut® et une ®volution professionnelle : acqu®rir un savoir-faire.  

Diff®rents perfectionnements sont propos®s selon vos besoin, vos envies... 

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

PROGRAMME et CONTENU 

 

JOUR 1 : Le matin : 9h30 ð 12h30   th®orie : 

PRINTEMPS : la th®orie du cours est bas®e sur lõ®tat de la peau du cuir chevelu et des cheveux 
au printemps. Diagnostic è saison printemps é et choix des huiles v®g®tales et essentielles 
pour cheveux et cuir chevelu selon la saison è printemps é Explication th®orique du gestuel et 
rituel ShiroõDõsens du è PRINTEMPS é. 

£T£ : la th®orie du cours est bas®e sur lõ®tat de la peau du cuir chevelu et des cheveux en ®t®. 
Diagnostic è saison ®t® é et choix des huiles v®g®tales et essentielles pour cheveux et cuir che-
velu selon la saison è ®t® é Explication th®orique du gestuel et rituel ShiroõDõsens du è £T£ é. 

Lõapr¯s-midi :13h30 ð 17h30  pratique :                                                                                                                        

D®monstration des soins PRINTEMPS, £T£ sur mod¯les. Jeux de r¹le sur les diagnostics         
printemps, ®t®.  Travail en bin¹me , application des huiles et du gestuel du soin.                       
Les explications techniques sont donn®es au fur et ¨ mesure de la pratique.  

JOUR 2 : Le matin : 9h30 ð 12h30   th®orie : 

AUTOMNE : la th®orie du cours est bas®e sur lõ®tat de la peau du cuir chevelu et des cheveux 
¨ lõautomne. Diagnostic è saison automne é et choix des huiles v®g®tales et essentielles pour 
cheveux et cuir chevelu selon la saison è automne é Explication th®orique du gestuel et rituel 
ShiroõDõsens du è AUTOMNE é 

HIVER : la th®orie du cours est bas®e sur lõ®tat de la peau du cuir chevelu et des cheveux en 
hiver. Diagnostic è saison hiver é et choix des huiles v®g®tales et essentielles pour cheveux et 
cuir chevelu selon la saison è hiver é Explication th®orique du gestuel et rituel ShiroõDõsens du 

è HIVER é                                                                                    

   Lõapr¯s-midi : 13h30 ð 17h30  Pratique : 

D®monstration des soins AUTOMNE, HIVER sur mod¯les. Jeux de r¹le sur les diagnostics    
automne, hiver.  Travail en bin¹me , application des huiles et du gestuel du soin.                 
Les explications techniques sont donn®es au fur et ¨ mesure de la pratique.                                                  
ANALYSE du r®sultat avec tout le groupe  

 

CURSUS 

MASSAGES 

ShiroõDõsens 



мр 

 

     FORMATION LES HUILES EN SOINS CAPIL-

LAIRES è EN COIFFURE é  

PROGRAMME et CONTENU DES JOURN£ES :  

NIVEAU 1 :  

1 / ATELIER DES HUILES et substances NATURELLES th®orie des huiles + recettes  

§ Les huiles v®g®tales  - les huiles ayurv®diques   -  les huiles de massage en soins 

capillaires -  les mac®rats  -  th®orie des huiles , reconnaissances visuelle et    

olfactive , recette des m®langes possible + fabriquer une huile de soins         

massage du cuir-chevelu et du cheveu. Les cataplasmes de plantes aux huiles ; 

les hydrolats pour infusions et d®coctions de plantes pour les soins des cheveux 

et cuir chevelu  

NIVEAU 2 :  

2/ ATELIER è  HUILES ESSENTIELLES en SOINS CAPILLAIRES en coiffure 

§ Les 15 huiles essentielles beaut®  - les composants chimiques  - les analyses  - 

les ch®motypes / classifications  -  une ¨ une , d®couvrez les 15 fiches tech-

niques pour maitriser les huiles essentielles en soins du cheveu et cuir-chevelu.   

NIVEAU 3 : 

3/ ATELIER è AROMATHERAPIE ET AYURVEDA é Lõ©me des plantes 

§ Th®orie des 5 sens avec lõayurv®da et lõaromath®rapie  -  les huiles essentielles 

pour chaque Chakras  -  les huiles essentielles pour chaque Doshas  -  les effets 

b®n®fiques des HE en massage ayurv®dique. Recette des m®langes  possible + 

fabriquer une huile de massage bien-°tre / ®nerg®tique 

Objectifs :  
¶ D®velopper les connaissances des HUILES VEGETALES , HUILES ESSENTIELLES , 

HUILES AYURVEDIQUES pour cheveux et cuir-chevelu . 

¶ Diff®rencier les qualit®s des huiles, les provenances , les labels BIO.  

¶ Maitriser les plantes en soins capillaires  

¶ Travailler des huiles de soin massage du cuir chevelu et constater les r®sultats 

¶ La l®gislation des utilisations huiles essentielles en France et en soins capillaires.  

¶ Gagner en professionnalisme sur lõutilisation des huiles en coiffure  

¶ Argumenter et discuter avec le client en conseillant les huiles pour ses besoins 
cheveu et cuir-chevelu  

¶ Acqu®rir un savoir-faire dans la manipulation et la pr®paration des huiles       
capillaires  

¶ Adapter les huiles aux soins massages de la t°te ShiroõDõsensÉ. 
 

CES 2 ATELIERS x 2 jours SONT INDISSOCIABLES LES UNS DES AUTRES  

car ils sont cons®cutifs et progressifs (ce qui est vu le 1er jour sert pour le 2¯me, le 3¯me et le 4¯me) 

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   Programmes +++ d®taill®s sur demande par mail : ajd-sens@orange.fr 

CURSUS 

soins             

capillaires  



мс 

 

 

1 JOUR : SHIRODHARA Traditionnel 30 mns  

PRATIQUE : 7H :  Lõ®coulement de 30mns dõhuile de s®same : gestion du flu constant 
dõhuile chaude sur le front : logistique pour chauffer lõhuile / recharger lõhuile dans le 

bol ayurv®dique :  LE TOUT EN SILENCE ! 

 

TRADITIONNELS AYURVEDIQUES                

de la t°te   

Les traditionnels ont pour objectifs : 

De vous proposer dõautres soins cabines qui compl¯tent les 

soins ShiroõDõsens d®j¨ en place dans votre salon. 

Une fois form®(es) ¨ la M®thode ShiroõDõsensÉsur les premi¯res sessions propo-

s®es ci-avant , le CURSUS AYURVEDA vous permettra de proposer du choix dans 

les massages pour votre client¯le,  de la nouveaut® et une ®volution profession-

nelle : acqu®rir un savoir-faire TRADITIONNEL.  

Diff®rentes sessions sont propos®es selon vos besoin, vos envies... 

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

PROGRAMME ET CONTENU : 

 

JOUR 1  MATIN et Apr¯s-midi : PRATIQUE du soin 

¶ HYGIENE : NORMES SANITAIRES  

¶ PROTOCOLE INSTALLATION CLIENT  

¶ PROTOCOLE INSTALLATION MATERIEL  

¶ LES ETAPES DU SOIN  

¶ LES BIENFAITS DE CE SOIN ANCESTRAL  

¶ LE PROTOCOLE TECHNIQUE  

                - Technique de Maintien de lõhuile au chaud  

                - R®cup®ration de lõhuile pour remettre ¨ chaufferñmat®riel sp®cifique ¨ pr®voir  

                - ®coulement lent et continu pendant 30mns  

                - la gestion en silence pendant 30mns  

 

¶ D®monstration et explications du SHIRODHARA PAR RAPPORT AUX SOINS Shi-
roõDõsensÉ  

¶ PRATIQUE du soin  en Bin¹me : RECEVOIR et FAIRE  

Les 2 sont tr¯s important pour ressentir et visualiser ce que va recevoir le client  

¶ Les explications techniques sont donn®s au fur et ¨ mesure de la pratique  

 

£VALUATION DES ACQUIS : La pratique sur mod¯le  

CURSUS 

AYURVEDA  



мт 

 

 

1 JOUR : SHIROTCHAMPI  Traditionnel 1H00  

PRATIQUE : 7H :  le massage shirotchampi tel quõil est pratiqu® en inde CHEZ LE 
COIFFEUR, pour le proposer Avant ou Apr¯s une coupe de cheveux, avec ou 

sans huile selon le besoin du soin capillaire.  

TRADITIONNELS AYURVEDIQUES                

de la t°te   

Les traditionnels ont pour objectifs : 

De vous proposer dõautres soins cabines qui compl¯tent les 

soins ShiroõDõsens d®j¨ en place dans votre salon. 

Une fois form®(es) ¨ la M®thode ShiroõDõsensÉsur les premi¯res sessions propo-

s®es ci-avant , le CURSUS AYURVEDA vous permettra de proposer du choix dans 

les massages pour votre client¯le,  de la nouveaut® et une ®volution profession-

nelle : acqu®rir un savoir-faire TRADITIONNEL.  

Diff®rentes sessions sont propos®es selon vos besoin, vos envies... 

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

PROGRAMME ET CONTENU : 

 

MATIN : cours th®orique :  

¶ Le shirochampi traditionnel 

¶ Les bienfaits du shirochampi 

¶ Le shirochampi aux huiles chaudes ou ¨ sec 

¶ Les possibilit®s du shirochampi en salon de coiffure 

¶ Hygi¯ne et mat®riel 

¶ SHIROCHAMPI TRADITIONNEL - A SEC 

¶ Visionner une vid®o dõun massage assis chez le coiffeur en inde 

Savoir le proposer ou lõint®grer avant ou apr¯s une coupe de cheveu ð 15mns 

 

APRES-MIDI : cours pratique :  

¶ D®monstration et explications du SHIROTCHAMPI PAR RAPPORT AUX SOINS Shi-
roõDõsensÉ  

è BOITE A OUTILS de gestes é Pour avoir les bons outils pour un massage plus intuitif 

¶ Pratiquer en bin¹me / ressentir / faire ð se pratique habiller par-dessus les v°tements 

Gestuel ¨ sec ð t°te nuque visage ®paules bras mains 

Chaque ®l¯ve aura re­u 2 fois et fait 2 fois le soin massage au cours de cet apr¯s-midi 

 

£VALUATION DES ACQUIS : La pratique sur mod¯le  

CURSUS 

AYURVEDA  



му 

 

Apprenez les SOINS CAPILLAIRES AYURVEDIQUES TRADITIONNELS 
 

 

  

 

 

 

TRADITIONNELS AYURVEDIQUES                

de la t°te   

Les traditionnels ont pour objectifs : 

De vous proposer dõautres soins cabines qui compl¯tent les 

soins ShiroõDõsens d®j¨ en place dans votre salon. 

Une fois form®(es) ¨ la M®thode ShiroõDõsensÉsur les premi¯res sessions propo-

s®es ci-avant , le CURSUS AYURVEDA vous permettra de proposer du choix dans 

les massages pour votre client¯le,  de la nouveaut® et une ®volution profession-

nelle : acqu®rir un savoir-faire TRADITIONNEL.  

Diff®rentes sessions sont propos®es selon vos besoin, vos envies... 

390ûHT / jour 

Lieu :  

ST Sebastien / 

Loire  

Dates :        
Agenda sur le 

site ajdsens.com   

PROGRAMME ET CONTENU : 

 

MATINS ET APRES-MIDIS : cours pratique : 9H30ñ12H30   13H30ñ17H30 

{ƻƛƴǎ !¦· t[!b¢9{ !¸¦w±95Lv¦9{  Ŝǘ !¦· I¦L[9{ ±9D9¢![9{ /I!¦59{  

{ILwh[9t! Υ ±ŞǊƛǘŀōƭŜ ǎƻƛƴ Řǳ ŎƘŜǾŜǳ Ŝǘ Řǳ ŎǳƛǊ ŎƘŜǾŜƭǳ ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǎŀǾƻƛǊ-ŦŀƛǊŜ 

ŀƴŎŜǎǘǊŀƭ ŘŜǎ t[!b¢9{ ŀȅǳǊǾŞŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ I¦L[9{ ±9D9¢![9{ !ȅǳǊǾŞŘƛǉǳŜǎ  

{ILwh.!{¢L Υ {ƻƛƴ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ŀǳȄ ƘǳƛƭŜǎ ŎƘŀǳŘŜǎ  

{ILwhtL¢/I¦ Υ {ƻƛƴ ŞƴŜǊƎŞǝǉǳŜ ŀǳȄ ƘǳƛƭŜǎ ŎƘŀǳŘŜǎ  

 

 

£VALUATION DES ACQUIS : La pratique sur mod¯le  

CURSUS 

AYURVEDA  

SHIROLEPA -  SHIROBASTI  -  SHIROPICHU  
3 JOURS  

PRE-REQUIS OBLIGATOIRE : Avoir suivi le CURSUS SOINS CAPILLAIRES pour les connaissances th®oriques 



мф 

 

PROGRAMME DES 3 JOURNEES DE FORMATION AROMATHERAPIE 

JOUR 1  

9Hð 12H : Pr®sentation de la forma-

tion , quõest ce quõune huile essen-

tielle / d®couvrons le mode des 

plantes ! 

12hñ13h30 pause d®jeuner  

13h30ñ17h30 : Cueillette des plantes 

(en fonction de la saison et du temps) 

dans les è jardins é Cevenat : grands 

espaces de culture è bio é ou la nature 

fait comme elle veutê  Une fois la 

cueillette ramen®e ¨ la salle de forma-

tion, distillation de la cueillette : com-

prendre comment on obtient une es-

sence de plante.  En fonction des 

plantes, la distillation peut durer plu-

sieurs heures , nous retrouvons notre 

petite production le lendemain matin.  

 

JOUR 2 

9Hð 12H : COURS THEORIQUE  

Les huiles essentielles : histoire de 

lõaromath®rapie , d®finition, garanties 

exigibles , la distillation, les propri®t®s, 

le mode dõaction,  

12hñ13h30 pause d®jeuner  

13h30ñ17h30 : COURS THEORIQUE  

La pratique de lõaromath®rapie, les 

contres indications, les usages princi-

paux, les hydrolats ; monographie: 

pharmacie maison.   

Analyse de la petite è production é 

de la veille 

 

JOUR 3 

9Hð 12H : pr®paration des è recettes 

cosm®tiques  et huiles de massage : 

Chacune choisit 3 è recettes é m®-

langes de soin peau , massage, cos-

m®tiques ê et pr®pare sous les con-

seils et directives de Michel  

12hñ13h30 pause d®jeuner  

13h30ñ17h30 :  en groupe de 5-6 

personnes, nous pr®parons nos m®-

langes de soins ; un moment tr¯s 

convivial ou la prise de conscience de 

la qualit® de chaque ingr®dient est 

primordial ! 

Nous repartirons avec nos 3 HUILES 

DE SOINS MASSAGE en souvenir de 

ces 3 journ®es è humainement et na-

turellement inoubliables é  

EN IMMERSION CHEZ LE PRODUCTEUR 

    STAGE AROMATHERAPIE   

Une fois par an, nous proposons aux ®l¯ves de notre ®cole , venu(e)s en formation ShiroõDõsens, un stage 
dõaromath®rapie en immersion chez notre partenaire des huiles pour massage .  

Producteur dõhuiles essentielles, ils nous accueillent pour 3 journ®es d®di®es ¨ la r®flexion de lõadaptation en 
coiffure.  

Une semaine exceptionnelle : calme , reposante tout en sõenrichissant aupr¯s de personnes simples et authen-
tiques , au beau milieu du magnifique parc National des C®vennes  

160û / JOUR , soit 495ûTTC / personne POUR : 3 jours de formation + 3 nuits dõh®bergement.  

200û Dõarrhes ¨ la r®servationð transport et nourriture non comprisñ 15 PERSONNES MAXIMUMñ 

PAS DE PRISE EN CHARGE POSSIBLE : les OPC consid®rant que les stages dõaromath®rapie ne sont pas pour les coiffeurs!!!  

Plus dõinformations vous sont transmises sur simple demande par mail. 


