


Instituts capillaires holistiques

Ecole de massage Shiro’D’sens*

* Méthode de soins capillaires par le
MASSAGE AYURVEDIQUE de la téte.

e Jai cRe®l el de mhesaget Ajnth m®t hode
| ShiDB@ ns E, en 2013 ( 12 ans) pour r
' faire enttere leen Itioerd fure par | es mass

‘Lthode PROFESSI ONNELLE de soins capill a

| es MASSAGES TRADI TI ONNELS | NDI ENS AYU

Apr s avoir cr®® mon premier salon en 2004 av
me former en massage& sty utrvu®td i maited setnl 2e0@en Ancqg n @

MAIl SONs eAnjsdi eu ou se combinent
® nstitut v ®g&tcaoll ed ud ec hmeavsesua g

Les particuliers, adeptes des soins naturels
capillaires aux husioienss®&Jeisrdoss commeehesavec
qgui Vvi@nhenmes.
MON BUHAr ouvaeért @Bt possible de <cr ®er un sal or
100 % NATUREL , avec des servicesunmnrvrsaidilfifet
sourcement et de partage, tr s loin deés contra
£changes, convivialit®, authent
onyssent comme ~ | a mai son

L®qui p&ee ™3 dvous accueill e avec pl a



fcole de soins massa
M®t hod @®&22misrE

ShidEe®enségEst quoi ?

C&stnolme de | a METHODE de soins capil
par | e MASSAGE Ayurv®diqgue de |l a t°

LeMASSAGE° tBéE @t pas r®ser @@8tai®t i mAtei e
LES COI FFEURETPOOWYKNEBRTSPECI ALI SER EN MASSAGES

Uni quement d®di ® aux professi onnperlosp odsue cdheesv e uf,
®t udi ®es pour r®pondre aux maxi mum de prestat:i

Les formations , l es ateliers , |l es stages o
NATUREdASmMhssages avviure®divguest du cuir cheveluwu

Plusieurs possi®@ffre®ms devbosmasebansvos besoi
votre sensibilit® professionnelle et personnel
Objectif de toutes nos f

Vous orienter "°tirae reeareaitveetrr @ es dli en

en ainnstitumas®g@®eal capil léaire:

eDEVENI R sp®cialiste du m
’%’?3\ - du natureftete ewékioér f u

“\\§ 0
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Mai s comment est ?r..

‘rad

| nspi @@aird/e®dla et des ses m
mai n

m@&temesdEe eShi rnd®e da

t°te, | a
Del phine mais sartout dans sa
ell y a 16 ans, mon objectif ®tait de trouver
tier de coiffeuse pour transformer mon sal on
massage de | a t°t

natur el par | e
Mai s, h®l as, pas de formation adapauRer €s cpeotstsei
ave®cdi EE®eéentdesceat ®goeritead

gue de me for mer
au point cette m®t hodol ogi e.

Adaptant mes comp®tences de coi ffeuse avec me
ces ann®es de pratique, de |l ecture du bDeésdamt
avoir dand€aice bnR®téiiesra,r Nfj®t hode gestuell e et fai
connai ssances awmec amemsicalril®®g wense. fbr mati on cc
professionnels du cheveu.

For mPe mais aussi en partaeifautnoadiidact e,

est | e fait pomfmenedpessaoanneade

pl us ou moins ®l oign®e des str

souvent condu@&@dte amnu rs@alc
|l es chosemetdamt¢ é@a d@aetn é€n | @&t prott een cont act d
@ut odi dacte acquiert | es conmdbdipant adpget een d
ti ssage paé | a pratique.

Ld@utfor mati on
propaae da-on
f or ma t@ruitfcaer. mdt i on est

Depuis toutes ces ann®es de pratigqg

son actif, Del phine peut °tre
massages soins capi DEanhs&s ayu

et | ®giti me former ses pairs
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FORMATI ONS LI BRE DE MARQUE

V owrse agveerzmed ®f € s ®f r®r e

dhui |l es essentielles ?

Les cours sont sans distinction de marque et a

Nous avons des solutions pour VvousS aussi !

Nos partenaires peuvent r®pondre “ VvOosS questio

Vous restez |ibre de vos choix , de vos besoin

Avec mon exp®rience de plus de 18 ans, |

§ Emassagesuir chevelu et du cheveu, avec | es
gue professionnels du cheveu ,&ndvainrsonlne measg |
votre client |I& , de votre ®thique

§ Ensoins capedl|l hesesluil es v®g®tales Bl O Hu |
di ques BI O pouchewnhelveux leegs cwtiirl i sati ons pos

®col 8eAsdest certil QUGliOPi» opi

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANGCAISE

ORGANISME DE FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE
Catégorie d'action : ACTIONS DE FORMATION

Ce |l abel ,&Ftdt®tji va®t patelde | a qualit® et du pro
formation. Elles sont donc finarF-AXCEASERMCOpart
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Les CURSUS de FORMATI

C:LJFQS;LJS; hﬂ/\sss;’ ShibDB@ens ALL

ShibBe ns E
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SOl NS MASSAOBEA S
C U R S U e
MA S SAG ALLONGES

Shi®db @

2 NI VEAUX

eShibSs®@ené Eesm®u heddesoin
cheveumasstpgeadi ti onnel
aukuiv@&ge®t al e s ccahba undee. s

TOUS LES PROTOXOhLEE SONTOSPECI
ETUDI £S POUR BEBOEBDS $FENRBLS® D

Les protocoles et |l es rituels
dehvdui | e de soi n pcohuerv ecll@euvj euusxq ueat
purifiant par | e shampooing r el

ant e
ns S

de massages extr°mement rel axa
et tonifiantes afin de propose
et des r®sultats de soins inco

Ces formations ont pour object

Shids®enAELON&ESN du cheveu et cu de
®vol uer vos prestatioesasat olhs s
rw&ens et de @pr8pbsesemujasqde s
Libre de toute marqgue, nous Vol u ma
chevelu , soin des cheveux avec, a

traditionnell ement utili s®s en

Les PROGRAMMES DETAILLES des. .

y



SOI NS MASS 6 e &AsLSLhA NI¢
NI VEAU 1

Objectifs de |l a for mat.i

1 D®ARvel opp@puveau servi-tter @ ee maclisiagret bli e
coiffure par ™anm@& hode Shiro

1 R®p omdirxe besoins des clients ET se dis
thode professionneddtei vWiitf@ ®xne npreo p 0Bsoaor:
vices

1 Acqul®e s rnoti ons ayur v @dy gjiuerse ,etl elsa ch®
me®ti er .

4
J
/
(T
.
=
-

1 ExX®cwneprotocole en techniglheved usoil m

plat : nouveau gestuel professionnel
corporelles professionnell es
1 Il nt @mree rm®t hodol ogi e structur®@fémcume
des soins entre 30 mns et 1hO0O0.
1 ldentéefiearact ® i stiques sp®ci fiqgues ¢
-chevelu et | es mettre en pratique par
1 DEVENIRti cien en techniqgue crO©Onienne ¢
chevelu par | e massage ayurv®dique de
NI VEAU 31  ouPROGRAMME et CON’
J1 = 7 heures :-12Ma0i mi JAPPrsaaddlFGHhIBO1 3|
Les soins traditionnePrsatayjuwrev &cdci cu enst meev edcu |
guels on ®t ® cr @®< nls/& hn@dEehmsd eBISNIFhLSD
Anatomie de |l a t°te |/[Lesuquep htasledssa dayc®epd volne -d
ayurv®di ques du cr©nementhduais|se| ncsh aswdre t,° tde®mor
. I i i on de chaque es
Vocabul aire du gestuepl asmoponmng allqong?D.
J2= 7 heures : -1Ma30n-mTh®priPirea tod3u@ 01 3}
. - . .
Fiche hygi ne [/ prott@%%&é@qyﬁnébmbrlg mera\uain
lwtilisation des hui lB8cbeyPenpss E€ShOppésy
sentielles pour ce sdientravail est bin!me. e
‘ ) ] non seul ement de prati.g
Mat ®r i el , mobilier ,relmsrr—gg&)et |cmrntltlimar_ltsuaqu&ﬂeaIlhmujlblI
& i opntC @peerscevolir s slu
detdeta lation ou ol '?eungtl' et ai rsnie aapuptrreen dnrae
J3 = 7 heures PRADS QW EE dIe2HENOR BT WHB 8 S
LES 2 RITUD&ESNnDHUSEENMUE mMNnGYC@GENLh 00))
D®cl i nai son du massage en RITUELS avec | es
|l a prestation voulue + un gestwuel wvariant
cs&h.lns en plus © |l a carte du sal on.
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Agenda
Bl I

SOl NS MASS®DBESASHhONG
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NI VEAU 2

Objectifs de | a formati

EVELOPRER®t h@&e nSIEi rem apprenant 2 tec
t 5 Rituels suppl ®ment aires

agmreer professionnal i sme

roppsesi eurs autres soins massages de
l'ient | e : d®velopper | a carte des se
voldmewrs | a m@Ga thtordees ptagcldni ques manuel |
ures et ses rituel s

ooslderi vit® @tf dier ehdéd realdons en pro

services

Ex ®cdiitfer ®r ent s protocoles techniqgues d

chevelu

Perfectaomheirdi t® des gestes et | es bo

nel |l es

I nt @QYreerm®t hodol ogi e structur®e&efémrctme

des soins compl ®ment aires et des ritue

|l dentéefsiearact res sp®cifiques des hui

chevelu et |l es mettre en pratique par

Devepriart p et fea@cetni otnenceBhni que cr ©ni enne et

cheveu-chtevediur par | e massage traditiol
NI VEAU 22 jouPROGRAMME et CONT

J1 = 7 heures : RiRsAeTnlsQU BV EdDul - UsROHB HISHE3MO7 H 8 C

8 Pratique en bi 8hiDBeds MEDIWHle: encha ne
des nouveaux gestes 7 aj scutmdd eaux aut

8 Le travail en binme est _essenti el il
aussi de re®danesteirt Ider sng ueplede cetv od an d edse
l'it®s du gestue@mnet aatmei mampr eedr e| d

J2= 7 heures : PEBAEST sQRJ EE X TuR 25 HiBI0RB BAT iH 13 @

8 Pratique en bi 8hibBeds BXIBMpes @ &nhravail
chainement des gestuels ° ajmede&@maux au

§ Le travail est bin'me est essentiel : i
adssi de re®danenstirt Ider sngudeplea ceetv od an o edse
t®s du gestuel dne aauwmtsrie ampapnmienrde e d

8§ Pratique d¥kSgémptowel <coempl ®t er | es rituel

J3 = 7 heures : PRATIBQ@UWEEde 5 RI TUE

§ LES 5 RITUBD&EnPUMEDI UM ET EREBERAXGmMIYVY)SAIGE
ENERGH EmMMICAL MBE h 2SE)RE/NILHhOABSOLUh30)
D®cl inai son du massage en rituel avec | es hu
prestation voulue + un gestuel variant et qu

consoins en plus Il a carte du salon.




ATELI ERS SOI NS
r ®® em s

AS SIS

eShibE®@enéEesm®uhdeesoin du ch
masstbgaditionnel hAyiv®RE®diad e
chaudesabiar.

Massage Shiro’D’sens ASSIS

A A r o )
.n»}l‘:iﬂ _.u &

Massage Shampooing

A
&
Ecoulement

Huile chaude

TOUS LES PROTO®XOLEBE SONTOSPE£CI FI QUEMENT £8TUDI £
PROFESSI ONNELS® DU CHEVEU

Les protocoles et |l es rituel s vidowisl e rde oseinnt o
cuchevel@ujuisguage purifiant par | e shampooing
massages extr°mement relaxantes, purifiantes et
®motions sensoriels “ vos clients et des r®sul't

ATELI ERS MASSAGES ASSI S

Ces Ateliers ont pour object®d®Bend& WSG$ Sappienduect

chevelu. Plus facile ™ mettre en place au salon, ic¢c
de pouvoir cr®er des cabines de soin pour | es massszé
Libre de toute marque, nous vous formons au massage
ayurv®diques traditionnellement utilis®s en inde.

RETROUVEZ Les PROGRAMMES DETAILLLES s

M M
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ALE ATELI ER MA SB2GES S
NI VEAU 1

ShibBens ASSOdPEr aNlldr e | es [uans ama stseaq@len iagsd s

elmpprends | e DBaensagdeSsSISi rad nsi que | e
commencer a pratigqguer | e massage de |
capillaire aux huilé&s chaudes

Les objectifs de | a f

1 | nstlael |[Betre®e par | e soin du cheveu a

1 £Evolewuergagner en professionnali sme ¢
de | a t°te avec une technique tradi

1 Apprelnedls ebases techniques du massag
but | e soin dhevledwe@auxt hauilres v ®gH®E

1 Uti desehuiles v®g@®eakks sturl s chevw
1 Booslderi vit® @tf dierehemfpropgosant u

1 Communicguerouveau service -~ |la clier

PROGRAMME et =CONT kN
JOUR Matin Th@loZxhi3e0 9h30

w

Les soins traditionnels ayurv®diques
ShiDEe@®ns E

Anatomie de |l a t°te / nuque + |l es (zon
Vocabul aire du gestuel du soin
Fiche hygi ne / protocole sanitairie
lawtilisation des huiles v®g®tales et F
D®monstration du soin par | a for matr.i

Apr-misdi Pr attidh8013h30
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AN ATELI ER MASIBAGES S
NI VEAU 2

ShibDBs@ns-PMAti quer | e Massage Assis en ciblan
globalit® et orienter la client |e v

e Je connais | e massage technique du Niveau
connai ssances pour proposer des massag@&srpl u
plus proche des besoins de |l a per€£onne ma:

Les objectifs de | a f

1 £voleuergagner en professionnalisme en
soins massa@®@®&enassis Shiro

1 Pratikqueri antes du massages ASSI S Shi
1 Ci bllexs besoins de | a personne dans sa
1 Apprelneads eproc®d®s de diagnostic indie]
1 Ori elnd eadlient | e vers un suivi mas s ag ¢

1 Cr @emre fiche de suivi client
1 Booslderi vit® @ftf dier ehefm fproposant 2 n«

PROGRAMME = 1 jour
MATIN : THEORIE + DEMONSTRATI ON DU SOI N
ShibBensE est une m®thode-cheevediun adix dhié Vv els ath aau
traditionnel ayuryv ique.

1 Quel ques notions ayurv®diques
i Doshas : descriptifs + diagnostics : ©chag

bintmes pour & pr-misddati que de |

i Les zones ayurv®digqgues de |l a t°te

1 Les bienfaits associ ® aux Marmas [/ | iens
1 Tabl eau de classification des massages en
1 Cr ®at@mnguwesti onnaire client pour ®tahblir

1 Cr ®at@men fdi che de sui vi client

1 Pr ®paration per dicgrenelolneead rmassage
1 Proc®d® deinpertatoeycatgieomu r essenti professi
EVALUATI ON DE LA THEORIE PAR UN QUEST
APR-KI$ DI : PRATI QUE = 4h0O0

o1 Seba ShiDs®ns AASARISANTE en fonction des do
Loire 1 Il es bintmes sont cr ®®s en fonctjion
D t il Pratique en bin!me MASSAGE ASSIS A
=d == 1 Pratique en bin!me MASSAGE ASSI S T(
Agenda Chagque ®I "ve aura re-u une fois datprHmasidti une
S |- € > com Questionsfigesst®lowveasire de fin de fo

M O



PERFECTI ONNEMWMENTNTS
soins compl ®me

Les perfectionnements

De vous paructproesse rs odi n
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FORMATI ON LES HUI LE
LAI RES €Ol EFURE

Objecti fs

1 D®vel oppeconnai ssances des HUILES VEG
HUI LES AYURVEDI QUES-chewr |l aheveux et c

1 Di f f ®t emcigpenl it ®s des huiles, |l es pro

1 Maitrésepl antes en soins capillaires

1 Travdebl Boniles de soin massage du cuit

1 La | ®gded autiiolni sati ons huiles essentie

1 Gagmreerr professi@nhnhl sameorudeb huil es

1 Argumernt @r scuter avec | e client en co
cheveu-chteveuiur

1 Acqu®mishaoire dans | a manipul ation et
capillaires

1 Adapltees huiles aux soin®BsenasKages de |

CES 2 ATELIERS xXx 2 jours SONT | NDI SSC
car il s sont conce®gultedsht Ssvuelte pedroijgorue sseitf $

PROGRAMME et CONTENU |DE

NI VEAU 1
1 / ATELI ER DES HUILES et substances NF

§ Les huil ed ess®dh@itidleess-dyysr \w@dil prsesd e mas

capi l-ll ®isr ena-ct®ir@drsi e des huiles , recotl
ol factive , recette des m®l anges poss
massage-ctheveliur et du cheveu. Les cat a
|l es hydrolats pour infusions et d®coc

et cuir chevelu
NI VEAU 2
2/ ATEHWIEIRE® ESSENTI ELLES en SOI NS CAPI L

§ Les 15 huil es -dsesse nctoineplolseasn1beesacuatn@Gni g s e
|l es ch®motypes u/necl”aumief i, c at®comusyr ez |
niques pour maitriser |l es huiicheved sie

NI VEAU 3
SAATEL IAROMATHERAPI E ETEmeY URSVSEDPAl ant e s

8§ Th®ori e de s@ydursve@dsaoande ¢cl-Gireaspiheui | es e s s
pour chaqud eGhahkuridses essentielkesepbde
b®n®fi ques des HE en massage ayurve®di
fabriquer une hutitiree d/le @maesrsga®tei gou ee n

. com Programmes +++ d®taill ®sessm@odamgmreddErpa
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TRADI TI ONNELS A
g6  |"a—h° T e

Les traditionnels ont pol

De vous paruotproessersodi ns cabi ne
SO0i Nns®&Sehnisr od®) " en pl ace ¢

Une fois form®(e®dFpensEauM®t bedpr 8mi 1«

s®ewavaint , | e CURSUS AYURVEDA vous pe
|l es massages pour votre client | e, (
nell e : acgfua®rriee TuRA BlalvVIoOONNEL .

Di ff ®r entes sessions sont propos®es s

1 JOUR : SHI RODHARA Tradit|

PRATI QUE®clodHe ment dhdug | 30 dres sd®®same : ges
dhhui |l e chaude sur | e f réounitl e: /I @rgeicshieairggaeer s
bol ayurv®dique : LE TOUT EN ¢

PROGRAMME ET CONTENU

JOUR 1 MATniNdiet: APRATSI QUE du soin
HYGI ENE : NORMES SANI TAI RES
PROTOCOLE | NSTALLATI ON CLI ENT
PROTOCOLE | NSTALLATI ON MATERI EL
LES ETAPES DU SOI N
LES BI ENFAI TS DE CE SOI N ANCESTRAL
LE PROTOCOLE TECHNI QUE
-Techni qgue deh uMalienta e nc deeu d
-R®c up®r atuiolne dpeour r efmeatt®@rei €1 cshpp®cfififeirqg u
-®coul ement | ent et continu pendant 30mn
-la gestion en silence pendant 30mns

= =4 —a -8 —a A

tEration et explications du SHI RODHA

|l QUE du soin en Bin! me RECEVOI R et
Les 2 sont tr s important pour ressentir et
1 Les explications techniqgues sont donn®s a
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TRADI TI ONNELS A
g6  |"a—h° T e

Les traditionnels ont pol

De vous paruotproessersodi ns cabi ne
SO0i ns®&Sehnisr od®j " en pl ace ¢

Une fois form®(e®dFpensEauM®t bedpr 8mi 1

s®ewavaint , | e CURSUS AYURVEDA vous pe
|l es massages pour votre client | e, (
nell e : acgfua®rriee TuRA BlalvIoOONNEL .

Di ff ®r entes sessions sont propos®es s

1 JOUR SHI ROTCHAMPI Tr ac
PRATI QUH e madssage shodotchamppiatt glu ®q @
COl FFEUR, pour | e proposer Avant Jou
sans huile selon | e besoin| du
PROGRAMME ET CONTENU
MATIN : cours th®orique
1 Le shirochampi traditionnel
1 Les bienfaits du shirochampi
1 Le shirochampi aux huiles chaudes ou s e
1 Les possibilit®s du shirochampi en sal on
i Hygi ne et mat ®ri el
T SHI ROCHAMP I TRADSECONNEL
1 Vi sionner @wnmnenawish®@e dssis chez |l e coiffeu
Savoir | e GpmtoGagwrsaet @uun da pcrouspe 0dé& maolseveu

APRHKSDI : cours pratique

1 D®monstration et explications du SHI ROTCH
rd ensE

éBOI TE A OUTIEL P odiag cpevsotias | es bons outil s| pou
1 Pratiquer en binbsne pgrateisgueeebabigl fas rpat
Gestuedt "t esencuque Vvisage ®paul es| bra

Chaque ® "ve aura re-u 2 fois et f-midi2 fo
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TRADI TI ONNELS A
e |"a—i° tT e

Les traditionnels ont pol

De vous paruotproessersodi ns cabi ne
SO0i ns®&Sehnisr od®j " en pl ace ¢

Une fois form®(e®dFpensEauM®t bedpr 8mi 1«

s®ewavaint , | e CURSUS AYURVEDA vous pe
|l es massages pour votre client | e, (
nell e : acgfua®rriee TuRA BlalvIoOONNEL .

Di ff ®r entes sessions sont propos®es s

Apprenez |l es SOINS CAPILLAI RES .

SHI ROLEHAROB-ASSHIIROPI Cl

3 JOURS
PRREQUI S OBLII GAToGIrREsui vi | e CURSUS SOI NS CAPILLAIRE

PROGRAMME ET CONTENU

MATI NS EWMI BAPBES coursilpBati gqa88B09H30
{2Aya ! - t[!'b¢9{ !  !wx95Lv! 9¢{ S {

u
{1 LwhVESINRGFofS a2Ay Rdz OKS@SdzF§ i NBdz
I yOS&aGNIf RS& t[!b¢9{ @dz2NDISRAIldzSa S

{lLwh.{d2y YYSNHSaljdzS I dzE KdzAf S& OKI c
{1l Lwht We/Aly! SYSNHSaljdzS I dzE KdzaAf S& OKI
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STAGE AROMATHERA

EN | MMERSI ON CHEZ LE P

Une fois par an, nous proposons aux Q®@DEemrs, dennst a
déar omat h®r apie en i mmersion chez notre partenaire
Producdtwiurest essentielles, ils nous acc u@edialplteantti opno t
coi ffure.

Une semaine exceptionnel®&erichabmant mnepbsantie peun
tiques , au beau milieu du magni fiqgue parc Nationa

PROGRAMME DES 3 JOURNEES DE FOR

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3
9M12H Pr ®sentation|9ddd 2lHa COUR®Ba THEORIQAIE2H pr ®par aticemnt @ s s
::Zln@lset ;qmede®qchouulvlreon Sslserhmlesdggsenl ceo|s|m®tetqureu;|Ielsréjedeme
Garomath®rapie , |[d@®@hanubheonrhecdite®Bi s
pl antes ! |l . .
exigibles , | a digltainlgleast idoen ,s oliens pperaoup r.
1XhB3Pause d® eunelk e mdadcet idon, m®t i eespr ®pare sous
13 mM3m@30 CueiIIettel?ﬁtﬂe’ﬁ3ﬂbaabed®jeu1esre'IS et direetiies |
(en f.onct.l‘on de Ial%?ﬁblﬁ?()gno eCtOUqué Lrt?_lrI%Mh]QqJSEOause d®j euner
dans jlaesdié@sevenat | grands
. - 13m31q730 en grdupe d
espaces deiés wlut draejlh@aturat@ qumatde®d a P’ A
: . . ) . . personnes ous p.r ®p..
fait comneeUred | feoive|glbant res i ndi cati 1S | "es ge prii ncli
. , Ianges de O s, . un
cueillette ramen®epauka stabkl dydeot mo. ograph : )
. . . . ) ) C0nVIVI I | pri s
tion, dlstllIatlonphermacceemlaielon ]
d N ¢ |"a quaI|t® de chcque
prendre comment onf,qQ SB q?ogi%?&lcptnel mordial !
sence de plante Iég
plantes, | a distillatlon peut durer Noluus- repartirons  ave
sieurs heures , nous retrouvons not BE SOI NS MASSAGE en
petite production [le Il endemain mati hces 3 jbuma®asemént ef
turell ementé i noubl i al
1600 / JOUR , soit 4950TTC / pers&t®berg@uR n:t
200@rbhes © Idara®spovatedbnnoi dBPIERBONNESH MAXhMUIMs

PAS DE PRI SE EN CHARGEOP®SSI BLdiEd@dr amiat h®e alpe e attagentdpa

Pl ussnfdor mati ons vous sont transmises sur si mp
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