Institut vegetal du cheveu

Coiffeur holistigue - herbaliste capillaire
100 % NATUREL - 100 % BIEN-ETRE

Concept EXCLUSIF de coiffure Holistique PAR le bien-étre avec le MASSAGE de la téte et les produits NATURELS

Ecole de Massage Shiro’D’sens®

Organisme de formation professionnelle




Ajd’'Sens est une philosophie naturelle autour du cheveu...

Une approche de la coiffure plus authentique, pratiquée en conscience, spécialisée dans le végétal, les produits naturels et I'écologie.

ARGILE - HUILES VEGETALES - PLANTES TINCTORIALES - HUILES ESSENTIELLES

2 INSTITUTS du cheveu - 1 ECOLE massage capillaire

LA MAISON Ajd’sens , Créée il y a 13 ans (2013) sous I'impulsion des choix professionnels de DELPHINE depuis 2005 :

Allier le NATUREL et le BIEN ETRE avec le métier de la coiffure.

Clest un lieu ou se combinent I'institut végétal du cheveu et I'école de massage :
~un lieu spécialise en soins capillaires, avec des services différents et ciblés 100 % NATURE ;
un vrai lieu de ressourcement et de partage, tres loin des contraintes habituelles des salons conventionnels. »

N'hésitez pas & nous contacter, venir vous informer et découvrir notre univers ou visiter notre site Internet pour plus d'informations.

Une equipe bienveillante vous accueille avec plaisir, écoute et bonne humeur !

Ajd’sens St SEBASTIEN S/LOIRE ) Ajd'sens VALLET




Ajd'sens : DES CHOIX ENGAGES :

Une équipe de coiffeuses Dipldbmées , passionnées de
plantes, de nature, de bien-étre ...et de cheveux .

NOS FORMATIONS spécialisées :
. EXPERT en COLORATION VEGETALE
. STAGES BOTANIQUES EN PLEINE NATURE
. MASSAGES AYURVEDIQUES - MARMAS THERAPIE
. HERBALISTE : Conseils en COSMETIQUES NATURELS
. AROMATHERAPIE—HYDROLATHERAPIE—OLFACTOTHERAPIE

Le cheveu, au coeur de nos choix :
Toutes nos prestations se font avec des matieres premieres :

. Les argiles BIO pour soigner les cuir chevelus

. Les huiles végétales BIO pour les massages

. Les plantes de soins BIO (ayurvédiques)

. Les plantes tinctoriales BIO pour colorer

. Les plantes séchées BIO pour infusions capillaires

. Les hydrolats BIO pour remplacer I'eau (préparation)

Le choix de fournisseurs engagés ET Labelisés:

cosmétiques BIO LABELISES G @
Cosmétiques Eco-certifiés COSMOS
Produits VEGAN certifiés @ ORGANIC




NOS PARTENAIRES / FOURNISSEURS « engagés »

COULEURS GAIA : fournisseur principal et formateur d'Ajd’sens depuis 2007 (19 ans)
\ Colorations végétales et produits capillaires naturels certifiés BIO et VEGAN
Ci’gl_lt;}:l'ﬂ PARTENAIRE de I'ecole de massage Ajd’'sens

ydla

CEVENAT : fournisseur BIO des huiles végétales, huiles essentielles et hydrolats et toutes les
CEQ‘EI’IGt Huiles de Massages depuis 2009 (17 ans?

PARTENAIRE de I'ecole de massage Ajd'sens

W ENVOLEE  L'ENVOLEE DES COULEURS : fournisseur complémentaire pour les soins holistiques et
e DES COULEURS herbalistes depuis 2021 (5 ans)

is Achii Vg

m TEK : fournisseur des brosses et peignes en bois / fabrication ecologique depuis 2005
(21 ans)

HAND MADE IN FTALY

Natuze EIRENATURE : Fournisseur du linge en coton et bambou BIO depuis 2014 (11 ans )
.. PARTENAIRE de I'école de massage Ajd’sens

stewfserie MARQUIS Menuiserie : Depuis 2014 (12 ans) : Agenceur des 2 instituts capillaires Ajd’sens
MARQU'S ET Fabriquant du mobilier et des bacs allongés Shiro'D’sens® « Le Berceau » Créé par
Delphine PARTENAIRE de I'école de massage Ajd'sens
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ASSOCIATION
POUR LE RECYCLAGE
DES CHEVEUX

NOS SOUTIENS SOLIDAIRES

LE VERDIER : Fournisseur principal fourniture de bureau de I'école Ajd’sens depuis 2014
(12 ans)

Le VERDIER, entreprise adaptée, de |'association APEI : accueille 40 travailleurs handicapés
orientés par la CDAPH siegeant a la MDPH : ils bénéficient du statut de salariés.

LE CCEUR SUR LA PATTE 85

Association de protection animale dans le secteur des Herbiers en Vendée (85)
L'association ouvre un refuge, Fourriere et mini ferme pédagogique a I'été 2025 a Saint
Prouant. Ajd'sens soutien depuis 2023 (3ans)

LES PAS D'CHICHI Les Pas d'Chichi: prothéses capillaires partielles réalisees avec  VOS
CHEVEUX par une perruquiere agréées CPAM : Une alternative a la perruque.

VOS DONS DE CHEVEUX chez Ajd’sens y sont envoyés depuis sa création en 2022 (4ans).

Ajd’sens a fait le choix de donner a « PAS D'CHICHI » apres avoir soutenu plus de 10 ans
Solid'Hair pour la fabrication de perruques en cheveux naturels.

LES COIFFEURS JUSTES
Association pour le recyclage des cheveux .
VOS CHEVEUX COUPES y sont envoyés depuis sa création en 2018 (8 ans).




Le bien-étre au coeur de nos services :
Nous prenons le temps de vous écouter avec
bienveillance et discrétion.

CABINES INDIVIDUELLES ET PRIVATIVES
ESPACES RELAXANTS

Tous nos bacs a shampoings sont
100% ALLONGES avec la nudue a plat.

Pionniere du massage et du shampoing allongé téte a plat
(depuis plus de 15 ans) , Delphine et son équipe de profession-

nelles confirmées, mettront tout en ceuvre pour que chaque
rendez-vous soit inoubliable

. Toutes les prestations s'accompagnent d'un Rituel de bienvenu
«signature Ajd’sens » autour d% vOs Cheveux et cuir chevelu selon vos
esoins :

. brossage détox relaxant
. Champissage (massage nettoyant) 5 min.

Shampoing massant et/ou baume avec massage 10 min

La prestation selon vos besoins (coupe, couleur, argile,
cataplasme, huile, massages capillaires...)

Séchage de confort ou coiffage ou brushing

« Prenez soin de vous : vos cheveux et votre esprit vous remercieront »



Ajd’'Sens , Spécialiste de la coloration végétale
DEPUIS 19 ANS (2007)

La COLORATION VEGETALE 100 % PIGMENTS DE PLANTES montrent qu'il est
possible d'allier BEAUTE , SANTE et NATURE.
Soucieuse de votre santé et la notre, de la nature et de I'environnement,
nous travaillons avec les marques professionnelles engagées et certifiées.

essentielle pour vous informer, vous expliquer le protocole et les bons reflexes, pré-
X parer votre chevelure avec l'argile et choisir votre teinte.

' AVANT votre premier rendez-vous, nous vous offrons une consultation de 30mns

Ajd'Sens , Spécialiste des massages Ayurvédiques de la téte
DEPUIS 16 ANS (2010)

En cabine privée, dans une ambiance intimiste et cocooning, les soins
RITUELS Shiro'D’'sens®* inspirés de 'ayurvéda,
Voyage'D'Sens ET les TRADITIONNELS Ayurvédique vous offriront plusieurs bienfaits.

En effet, ils sont efficaces contre la perte de cheveux, contre les maux de téte, de la
nuque, améliorent les insomnies, le surmenage, apaise |'hyperstimulation mentale.

lls permettent notamment de réduite le flot des pensées grace a I'écoulement d’huile
chaude avec le bol ayurvédique.

* notre Marque déposée




M I I
Massages Shiro’D’sens ®
Les massages Ayurvédigues de la téte AUX HUILES CHAUDES en cabine :

Les MASSAGES Shiro’'D'sens®, MARQUE Ajd'sens , ont été concus, il y a 16 ans,
par Delphine, coiffeuse et masseuse ayurvédique, afin d'allier le SOIN
CAPILLAIRE aux huiles végétales BIO |, huiles essentielles BIO et le REPOS
MENTAL apporté par la gestuelle des massages ayurvédiques de la téte.

HUILE DE SESAME BIO (30a 70 ml)
avec ou sans Huiles Essentielles (selon vos besoins et le soin choisit)

Shiro’D’'sens ASINA (ASSIS)

[ Ecoulement d'huile + MASSAGE + shampoing BIO+ séchage de confort *}
o PAUSE

CUir chevelu + CheVEUX + NUGUE ..o 35 min .......49€ TIC 4083 17
0 DETENTE

cuir chevelu + cheveux + nuque + €paules ..., 50 min ........00€ TTC  s0.00 HT
0 RE-SOURCE

cuir chevelu + cheveux + nuque + épaules + bras + mains ...60 min .......75€ TTC 6250 HT

& Coiffage / lissage / brushing + 15.00€ TTC a nous préciser lors de votre prise en rendez-vous = +15 Min



Massages Shiro’D'sens ®
Les massages Ayurvédigues de la téte AUX HUILES CHAUDES en cabine :

Les MASSAGES Shiro’'D'sens®, MARQUE Ajd'sens , ont été congus, il y a 16 ans, par Delphine, coiffeuse et masseuse ayurvédique, afin
dallier le SOIN CAPILLAIRE aux huiles végétales BIO et le REPOS MENTAL apporté par la gestuelle des massages ayurvédiques de la téte.

HUILE DE SESAME BIO ( 200 a 400 ML)
avec ou sans Huiles Essentielles (selon vos besoins et le soin choisit)
Shiro'D’sens SAYANA (ALLONGES).
[ Fcoulement d’huile FRONTAL + MASSAGE + shampoing BIO + séchage de confort *]
0 DOUCEUR
CUIT CREVEIU + CHEVEUX w.ooreeeveeeeeseeeeeeeeeessesssseeessesssssnssssssseesssssssass 35 MiN covveeeereeens 49€ TTC 4083 HT
0 ZEN
CUIr chevelu + CheVEUX + NUQUE .....eevveeeeeseseseeseeeseessssssssssssesssseees 45 00N oo 59€ T1C 4976 HT
0 COCOON
cuir chevelu + cheveux + NUQUE + VISAGE «uuuveeeerrereeeeeerseseeereesesesereeen 60 Min eeeerveee. 90€ 11C 7500 HT
0 RELAX
cuir chevelu + cheveux + NUQUE + EPAUIES ....cvevirieeceriernreirierecrerineienaes 50 min v, 79€ T1C 6583 1T
o SERENITE
cuir chevelu + cheveux + nugue + épaules + Visage ....cvveviricrrerserenns 60 min .....ccoeene 99€ T1C 8250 HT
0 CALME
cuir chevelu + cheveux + nugue + épaules + bras + Mains........cccocceuee. 80 min ..ooeveee 129€ T7C 10750 HT
0 ABSOLU

cuir chevelu +cheveux +nuque +épaules +bras +mains +Visage........... 90 min oo 149€ T11C 12496 HT

3 Coiffage / lissage / brushing + 15.00€ TTC a nous préciser lors de votre prise en rendez-vous = +15 Min




/— Massages Shiro'D’sens ® 4\
Les massages Ayurvédiques de la téte AUX HUILES CHAUDES en cabine :

Les MASSAGES Shiro'D'sens®, MARQUE Ajd’sens , ont été congus, il y a 16 ans, par Delphine, coiffeuse et masseuse ayurvédique,
afin d'allier le SOIN CAPILLAIRE aux huiles végétales BIO, les huiles essentielles BIO et le REPOS MENTAL apporté par la gestuelle
des massages ayurvédiques de la téte.

HUILE DE SESAME BIO avec ou sans Huiles Essentielles (selon vos besoins)

Shiro ‘D’ sens PITH-AMSA (INVERSE) :

« vivez une expérience unigue en sensation avec le shampoing allongé sur le ventre » :
savoir-faire unique Ajd’'sens

Ecoulement d'huile (TETE + DOS) + MASSAGE + shampoing BIO inversé + séchage de confort *

0 INVERSE AMSA cuir chevelu + cheveux + nuque + omoplates ....45 min ..79€ T1c 6583 Hr

Shiro ‘D’ KIDS ( 10—15 ans / Mixte ) :

Ecoulement d’huile + MASSAGE + shampoing BIO+ séchage de confort

O KID-ASINA cuir chevelu + cheveux + nugue 30 min 40€ 1c3333 HT
0 KID-SAYANA cuir chevelu + cheveux + nuque 45 min 55€ 11 4583 HT
Avec Coupe ... +20 min ............... + 25€ 11C 2083 HT
Shampoing BIO massant allongé + coupe + coiffage 38€ T7C 31.66HT

Supplément cheveux longs / lissage 10€ 11833 HT




Shiro'D’ 4 SAISONS

Les massages Ayurvédigues de la téte AUX HUILES CHAUDES en cabine :

Les MASSAGES Shiro’D’sens®, MARQUE Ajd'sens , ont été congus, il y a 16 ans, par Delphine, coiffeuse et
masseuse ayurvédique, afin d'allier le SOIN CAPILLAIRE aux huiles végétales BIO et le REPOS MENTAL ap-
porté par la gestuelle des massages ayurvédiques de la téte.

HUILE DE SESAME BIO ( 200 ML) avec Huiles Essentielles selon les BESOINS par SAISON
Le choix des HE se fait avec vous en fonction de la consultation d’accueil

[ Ecoulement d’huile FRONTAL + MASSAGE + shampoing BIO + séchage de confort * J

0 PRINTEMPS - DETOX

CUIr Chevelu + ChEVEUX + NUGUE ...o.eeveeeeeeeeeeeeeessesmessesmesmessessessessessesmesnesees 60 min ... 79€ TTC 6583HT

z

0 ETE - FRAICHEUR
cuir chevelu + CheveUX + NUQUE w..ovvervecereeerrreesecsssssessesssseessssesesnens 60 min

0 AUTOMNE - BOOSTER

.......... 79€ T1C 6583HT

cuir chevelu + CheVeUX + NUGUE ... eeeoceereeeee e 60 min ....... 79€ 11C 6583 HT

0 HIVERS - RECHAUFFE

cuir chevelu + cheveuX + NUQUE oo 60 min ........ 79€ 11C 6583 HT




Massages Shiro’'D’'sens ®

Shiro’D’sens ENERGETIQUES

VOYAGE'D'SENS

voyage Olfactif
« REVEIL DES EMOTIONS »

* |'Olfactothérapie est une méthode psycho-énergétique

qui utilise les odeurs et les vibrations des huiles essentielles

pour mieux gérer nos émotions ET vivre le massage en
pleine conscience

24 Quantiques olfactifs BIO :
Développement personnel / vie quotidienne

Comment se déroule la séance ?

° Olfaction des quantiques... sentez, respirez, prenez
conscience !

° Lecture des intentions concordantes avec l'olfaction

° Vivez le massage Shiro’D’sens en pleine conscience
olfactive

° Ressentez le lacher-prise lors du rincage purifiant
« nettoyage mental »

° Repartez avec la Iang[uette olfactive pour plusieurs jours
de REVEIL DES EMOTIONS

0 LIBERATION 75 min 125€ ¢ 0ars

cuir chevelu + cheveux + nuque + épaules
Ecoulement d'huile frontal + massage + shampoing + séchage de confort

——
ﬂ-‘-"j‘. _

12



Massages Shiro’'D'sens ®

Shiro'D’sens ENERGETIQUES

Par DELPHINE - PROCHAINEMENT - (Eté 2026)

Shiro'D" SONS :

Voyage des SONS—TAMBOUR Chamanique

* Les soins chamaniques permettent de redonner un sens
a sa vie, de comprendre qui I'on est vraiment et de se
reconnecter a son soi profond, retrouver la joie de vivre, la
légereté, I'énergie pour vous déployer dans cette vie,
librement, ici et maintenant, au-dela des blocages, des
traumatismes vécus et de toutes mémoires personnelles
ou transgénérationnelles qui vous habitent.

Delphine, formée au tambour vous accompagne
dans ce VOYAGE DES SONS ET DES SENS !

Comment se déroule la séance ?

Inspirez-vous des sons de la nature + tirage des cartes
«message des plantes au peuple humain™

Laissez-vous transporter par la PUISSANCE des SONS du
tambour CHAMANIQUE

Vivez le massage en pleine conscience accompagné de son
de la nature - écoulement frontal + Téte +nugue + épaules
+ visage = massage intuitif

Ressentez la joie , la légerete et I'énergie lors du rincage puri-
fiant « débloquer le méntal »

Réveillez-vous accompagné de la douceur des sons du KOSHI

RE-CONNEXION 90 min 159 € mc n2soHT

Ecoulement d'huile frontal + massage + shampoing + séchage de confort

13



Massages TRADITIONNELS INDIENS

AUX HUILES AYURVEDIQUES CHAUDES
*SANS SHAMPOOING

NOUS VOUS PROPOSONS DE GARDER LES HUILES PLUSIEURS HEURES APRES LES MASSAGES : COMME EN INDE ...

SHIRODHARA ECOULEMENT FRONTAL seul *
............................................................................................................................ 30 min ... 59€ 11c w06 nr

SHIROCHAMPI MASSAGE ASSIS*

cuir chevelu + cheveux + nuque + visage + épaules ......................... 45min .......... 65€ tic sa16 1

SHIROCHAMPI + SHIRODHARA Massage ASSIS + ALLONGE*

cuir chevelu + cheveux + nuque + visage + épaules + ECOULEMENT FRONTAL
............................................................................................................................................. 60 min ......89€ 1rc 745611

SHIRO-ABHYANGA MASSAGE ASSIS + ALLONGE*
(sans écoulement frontal)
cuir chevelu + cheveux + nuque + visage + épaules ..., 60min ... 85€ r1c ros3hr

SHIRO-ABHYANGA + SHIRODHARA Massage ALLONGE *

cuir chevelu + cheveux + nuque + visage + épaules + ECOULEMENT FRONTAL
e e 129€ 11c w750




SOINS BOTANIQUES

SOINS BOTANIQUES REGENERANTS AUX PLANTES BIO - sans huiles essentielles
Les réponses aux problémes de cheveux et cuir chevelu par les plantes

A quoi correspondent ces RITUELS :
J'ai les cheveux mous, ternes, fins, affaiblis, sensibilisés, atones ...

o““‘ RITUEL SHANTI -VISHNU

Cataplasme de 8 a 12 plantes AYURVEDIQUES de soin ( non colorantes)

Application du cataplasme + INFUSION AYURVEDIQUE pendant la pause + shampoing BIO
massant + séchage de confort ..., 60 min ..ccooooveiviens 65€ 17C 5416 HT

001“5 RITUEL Shiro’D’'INFUSE
= Le SOIN SUR MESURE connexion avec « VOTRE PLANTE SOIN »

Diagnostic pour choix de la plante « besoin » FRICTION avec hydrolat + CATAPLASME ou
ARGILE selon besoin + INFUSION de la plante a boire pendant la pause + shampoing BIO
massant + Ringage avec INFUSION de la plante + séchage de confort
............................................................................................................... 60 min ...............65€ T7C 5416 HT

AVEC COUPE . +20mns.. + 30€ 11C (25¢ht) = 95€ 11 (79.16 ht)

Sup! Brushing—lissages + 15€TTC
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SOINS BOTANIQUES

SOINS MASSAGES AUX HUILES VEGETALES et Huiles Essentielles
Les réponses aux problémes de cheveux et cuir chevelu par les plantes

A quoi correspondent ces RITUELS :

J'ai les cheveux fatigués, chute de cheveux, mous .

00“0‘ RITUEL Shiro'D" CHUTE Massage ASSIS TONIC Anti- chute - prévention chute
Diagnostic + massage + shampoing BIO + ringage + séchage de confort
Cuir chevelu + cheveux + HV Sésame CHAUDE + HE Romarin—cedre .................. 30 Min e 45€ 17C 37.50 HT

J'ai le cuir chevelu irrité, fatigué, sensible, des démangeaisons ...
Mok RITUEL Shiro'D" MANGE Massage ALLONGE* Anti-démangeaison - calmant - apaisant
Diagnostic + massage + shampoing BIO + ringage + séchage de confort
cuir chevelu + cheveux + HV Sésame CHAUDE + HE Lavande vraie—camonmille....30 min ........... 45€ T1C 3750 HT

J'ai les cheveux secs, abimés, dénutris, sensibilisés, cuir chevelu sec .
MM‘ RITUEL Shiro'D’ NUTRI Massage ALLONGE* Nourrissant - nutrition intense - secheresse
Diagnostic + massage + shampoing BIO + ringage + séchage de confort
cuir chevelu + cheveux + HV Sésame + BEURRE DE KARITE CHAUDS + HE Ylang-ylang ...30 min ..45€ 11¢ 3750 1T

*Sans écoulement d'huile frontal au Bol ayurvédique

AVEC COUPE . +20mns... + 30€ 1rC (25¢ht) = 75€ 11c (62.50 ht)

Sup! Brushing—lissages + 15€TTC




SOINS BOTANIQUES
SOINS ARGILES 100% NATURELLES:

Les réponses aux problemes de cheveux et cuir chevelu par les argiles

A quoi correspondent ces RITUELS :

J'ai besoin d'assainir mon cuir chevelu ...

RITUEL Shiro'D" PURE

- DETOX du cuir chevelu, assainit la peau, lui retire tout résidus et toxines

Diagnostic + cataplasme d'argile + shampoing BIO massant + séchage de confort ................... 60 min

......... 65€ T1C s416 HT

J'ai besoin de revitaliser mon cuir chevelu et mes cheveux ...

s, RITUEL Shiro'D’ VIE

REVITALISE e cheveu atone, mou, terne, fin et le cuir chevelu dévitalisé

cataplasme + shampoing BIO massant + séchage de confort ... 60 min ........ 65€ T1C 5476 HT

AVEC COUPE .. +20mns... + 30€ T7C (25¢ht) = 95€ T1c (7916 ht)

Supl Brushing—lissages + 15€TT1C
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Couleurs ‘D' Sens

COLORATION VEGETALES 100 % NATURELLE - PIGMENTS DE PLANTES BIO

Avant votre premier rendez-vous

Le protocole de travail de la coloration vegeétale est
différent de celui pour les colorations chimiques.

Les temps de pose varient de 20mns a plus de 2 heures,
nous avons besoin de faire un diagnostic caFiIIaire et
connaitre votre routine afin de pouvoir établir le
protocole d'application et définir la durée de votre
premier rendez-vous.

CONSULTATION OFFERTE

........ 30mns

DEVIS POSSIBLE SUR DEMANDE

COLORATION -1TEMPS

Sur la base de 100gr
0 RINCEE SEULE
0 RINCEE SALON

FORFAITS :

O COL V- rincage + Massage + COIFFage ................... 86€mc oo wr
O COL V- TIncage + Massase +COUPE + COIFFAge ... 99€ e 250 ur

56€ TTC 46.66 HT

69€ TTC 57.50 HT

SUPPLEMENT BrUSHING / LISSABE CHX LONES ceovcvmrscrmsmssenne 15 TTC 1250 HT

0 GLOSS 29€ TTC 24.16HT
O SUPPLEMENT LONGUEUR 0320 gF oo OFFERT

O SUPPLEMENT LONGUEUR 20 & 70gF erveresr e 8€ TTC 6.66 HT
0 SUPPLEMENT LONGUEUR 70 & 100 gF.ccveoroee. 16€ TTC 1333 HT
O SUPPLEMENT LONGUEUR (100 & 120 gF ... 22€ TTC 1833 HT

LES DOSES SUPPLEMENTAIRES SONT DOSEES AU POIDS EN FONCTION DE
VOTRE EPAISSEUR ET VOTRE LONGUEUR DE CHEVEUX

- SELON LA CONSULTATION / DIAGNOSTIC
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Couleurs ‘D' Sens

COLORATION -1TEMPS 1/2 COLORATION -2 TEMPS
Sur la base de 100gr Sur la base de 100gr
FORFAIT : 0 RINCEE SEULE la 2eme........... 75€ TTC 6250 HT
0 RINCEE SALON ... 84€ TTC 70 HT

o 1APPLI COL V- FINCa8E - COULAEE OU ESTOMPEUR +
rINCage - Massage + COIFFAGE......._...96€ TTc 8000 T FORFAIT

o 1 APPLI COL V- TINCAEE - COULAEE OU ESTOMPEUR - COL V- rincase + Massase + COIFFAge ... 99€r1c 8250 T
rincase + Massase +COUPE + COIFFA8E..109€ Trc 9033 HT COL V- Tincage + Massage «COUPE + COIFFage ......119€rrc g66HT

0 SUPPLEMENT LONGUEUR 0 3 20 GF oo OFFERT O SUPPLEMENT LONGUEUR 0320 gF oo OFFERT
0 SUPPLEMENT LONGUEUR 20 & 70gF .oovovvrrcre 8€ TTC 6.66 HT 0 SUPPLEMENT LONGUEUR 20 & 70gf ... 8€ TTC 666 HT

¢ SUPPLEMENT LONGUEUR 70 3 100 gF oo 16€ TTC 1333 HT | | © SUPPLEMENT LONGUEUR 70 3 100 g........... 16€ TTC 1333 HT
¢ SUPPLEMENT LONGUEUR (100 & 120 gr ............22€ TTC 18.33 HT O SUPPLEMENT LONGUEUR (100 2 120 gr .......22%€ TTC 1833 HT

¢ SUPPLEMENT BrUSHING / LISSAEE CHX LONES ...........15€ TIC 1250 U7 0 SUPPLEMENT BrUSHING / LISSABE CHX LONES ..._..15€ TIc 1250 U

Coloration
végétale 100%
pigments de

plantes

VEGETALE
SOIN LUMIERE
DU CHEVEU

- LN ications\Wt W
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Coupe ‘D’ Sens
La « Coupe » en conscience !

Vous étes dans un lieu qui considere le cheveu autrement :

Véritable soin, une coupe de cheveu est bien plus qu’une apparence pour le paraitre ( Par'étre) !
Elle répond a un lien entre le cheveu et I'ame : le cheveu EST le fil de I'ame

Découvrez nos Spécialités : Différentes techniques de coupe :

Coupe ‘ D’ sens : Coupe en CONSCIENCE

Coupe SOIN - FORTIFIANTE (2 partir de AVRIL 2026)
Coupe a SEC

Coupe Transformation (avec diagnostic/conseil)
Coupe DON de CHEVEUX

S O

Coupe d'entretien (technique classique)

Les TARIFS pages suivantes

* Toutes les prestations s'accompagnent d’un Rituel de bienvenu «Signature Ajd’sens » autour de vos cheveux et
cuir chevelu selon vos besoins :

. brossage détox relaxant
. Champissage (massage nettoyant) 5 min.
o Shampoing massant et/ou baume avec massage 10 min
) La prestation selon vos besoins (coupe, couleur, argile, cataplasme, huile, massages capillaires...)
o Séchage de confort ou coiffage ou brushing
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Coupe ‘D’ Sens

La « Coupe » en conscience ! Signature Ajd’sens

VIVEZ LA COUPE EN CONSCIENCE

Ce protocole vous est proposé (non imposé) par I'équipe Ajd'sens
afin de mieux correspondre a la recherche de bien —étre qui vous
anime en faisant le choix de notre univers.

L'EXPERIENCE DES SENS D'UNE COUPE :

Apreés le rituel de bienvenue* , au_moment de la coupe , vous sera
proposé de fermer les yeux et de respirer calmement ,
profondément afin de vous concentrer sur les sensations
ressenties pendant la coupe.

LES SENSATIONS :

Cette expérience unique vous permet de mieux apprécier ce soin
pour vos cheveux , d’en conscientiser les bienfaits et ainsi trouver
une connexion avec |'étre |

FEMME

56€ T11C 49.16 HT

Shampoing BIO massant allongé + coupe ‘D’ sens + coiffage
Shampoing BIO massant allongé + coupe ‘D’sens + Brushing

68€ TTC 56.66 HT

Supplément cheveux longs / lissage

Shampoing BIO massant aIIongé SEUL (sans autre prestation)

15€ TTC 12,50 HT
16€ 1T1C 1333 HT

HOMME

Shampoing BIO massant allongé + coupe ‘D’ sens + coiffage

46€ TTC 3833 HT
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Coupe ‘D’ Sens

COUPE SOIN FORTIFIANTE : Soin NATUREL du cheveu par le cheveu lui-méme

FEMME / HOMME

MINIMUM DE LONGUEUR = 10 cm

COUPE SOIN FORTIFIANTE :

Soin NATUREL du cheveu par le
cheveu lui-méme

Cette COUPE est un procédé de soin fortifiant qui vise a stimuler la racine avec un couteau
« Le FIDELE 20/20 » Coutellerie frangaise, via une technique spécifique favorisant :

0 La régénération et la vitalité du cheveu
0 La stimulation du cuir chevelu pour renforcer, densifier et oxygéner la fibre capillaire
0 La chute de cheveux sera maitrisée

Cette Coupe sera trés douce grace a sa Lame revisitée et créée a cet effet.
Lors de ce Moment, I'Etre est en relation avec ses Sens et au-dela s'il le souhaite.

SHP BIO AVEC MASSAGE + COUPE en 2 étapes + coiffage 75 MNS .o 79€ T1C 6583 HT
Supplément cheveux longs / lissage ou Brushing + 15 mns 15€ T1C 12.50 HT

Une Approche Sensorielle et dynamisante alliant bien-étre intérieur et équilibre énergétique.
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Coupe ‘D’ Sens

La « Coupe A SEC » véritable soin !

« LA » COUPE SUR MESURE !

Cette coupe sur cheveux secs permet de texturiser,
dégrader et/ou maitriser votre chevelure

avoir une meilleur lecture de I'implantation naturelle du
cheveu et des épis.

Le cheveu, matiére vivante, est perméable et élastique.
Humide, il peut gonfler jusqu‘a 20 a 30% et s'allonger de
15% en moyenne : La différence est flagrante pour les
cheveux bouclés ou frisés.

Elle permet de révéler les volumes et la forme au fur et a
mesure de la coupe : le résultat obtenu est celui qui sera
retrouvé chez soi

Etre en précision avec la position naturelle de vos cheveux :

FEMME / HOMME

COUPE A SEC (sans Shampoing )

COUPE A SEC + SHP BIO massant + coiffage avec produits

A47€ T1C 39.16 HT
59€ 17C 4916 HT

Supplément cheveux longs / lissage

Shampoing BIO massant aIIongé SEUL (sans autre prestation)

15€ TTC 12,50 HT
16€ 1T1C 1333 HT

23




Coupe ‘D’ Sens
LES AUTRES FORFAITS

FEMME

Shampoing BIO massant allongé + brushing

38.50€ TTC 32.08 HT

56€ 1TC 4916 HT

Shampoing BIO massant allongé + coupe entretien + coiffage
Shampoing BIO massant allongé + coupe entretien + Brushing

68€ TTC 56.66 HT

COUPE seule (sans autre prestation / sur chx mouillé et propre /sans séchage )

40€ TTC 3333 HT

COUPE AVEC une autre prestation (couleurs / massages / soins ...)

30€ TTC 25.00 HT

Shampoing BIO massant allongé + COUPE (sans séchage/OU rapide de confort )

48€ T11C 39.16 HT

Shampoing BIO massant allongé + COUPE CHX Trés court + séchage de finition+ produfts ... 52€ TTC 4333 HT

COUPE TRANSFORMATION + Diagnostic/Conseils + SHP BIO massant + COUPE + coiffage

.................. 69€ TTC 57.50 HT

15€ TTC 12,50 HT

Supplément cheveux longs / lissage
Shampoing BIO massant aIIongé SEUL (sans autre prestation)

16€ T1C 1333 1T
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Coupe ‘D’ Sens

Quand DONNER ses cheveux fait Sens | = DON DE CHEVEUX

Comment se passe le DON ? LES 5 ETAPES : &
1/ Coupe AVANT (DON) '
2/ Shampoing BIO massant allongé
3/ Coupe APRES
4/ coiffage
5/ envoie des cheveux
Merci de venir les cheveux propres ET SECS pour faire le DON
Nous envoyons uniquement les cheveux que nous avons coupé.

DON DE CHEVEUX (mixte) 68€ TTC sees

Ou vont vos DONS ?

LES PAS D'CHICHI en Vendée (les Herbiers) : prothéses
capillaires partielles réalisées avec VOS CHEVEUX par une
perruquiere agréées CPAM :

Une alternative a la perruque.

VOS DONS DE CHEVEUX chez Ajd’sens y sont envoyés
depuis sa création en 2022 (4 ans).

Ajd'sens a fait le choix de donner a « PAS D'CHICHI » apres
avoir soutenu plus de 10 ans Solid'Hair pour la fabrication de
perruques en cheveux naturels.




HOMMES

O Soin CAPILLAIRE MASSAGE aux huiles chaudes (au bac) + coupe ............ 60 min .......... 60€ T1C 5000 HT
0 Soin ARGILE + massage + coupe + Coiffage 60 min .......... 60€ Trc s000 HT
0 Shampooing BIO massant allongé + coupe + coiffage 40 min .......... 39€ 11c 250HT
0 Supplément CHX LONGS 10€ trc 833 1

Toutes les prestations s'accompagnent d’un Rituel de bienvenu «signature Ajd'sens » autour de vos cheveux et cuir chevelu selon vos besoins :

° brossage détox relaxant
. Champissage (massage nettoyant) 5 min.
. Shampoing massant et/ou baume avec massage 10 min
. La prestation selon vos besoins (coupe, argile, cataplasme, huile, massages capillaires...)
[ Séchage de confort ou coiffage ou brushing

| 4

Nous ne sommes pas BARBER
Nous en sommes pas formées aux coupes dégradées a blanc (Américain / espagnol / undercut etc....)
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=< Ecole de soins massages pour les coiffeurs
Sero 7 Méthode Shiro'D’sens®
Shiro'D'sens® c'est quoi ?

C'est le nom de la METHODE de soins capillaires aux huiles végétales chaudes par le MASSAGE Ayurvédigue de la téte.
Cette méthode élaborée par DELPHINE et transmise aux coiffeurs qui veulent évoluer vers le bien étre.

Inspirée de l'ayurvéda et des massages traditionnels INDIENS de la téte, la méthode Shiro’D’'sens® est née dans les mains de Delphine.

[l'y a 16 ans(2010), I'objectif de Delphine était de trouver une méthode de massage sérieuse et professionnelle
adaptable au métier de coiffeuse pour transformer son salon de coiffure traditionnel en institut de soins capillaires
100% naturel, respectueux du vivant et des traditions de massages Ayurvédique.

« Apres beaucoup de temps et d'investissement personnel, adaptant mes compétences de coiffeuses avec mes capacités de
masseuse ayurvédique et toutes mes années de pratique, de lecture du ressentit , J'ai « théorisé » ma méthode gestuelle et fait le
choix de partager mes connaissances avec mes confréres-sceurs : j‘ai ainsi créer des cursus de formations correspondant aux
attentes des professionnels coiffeurs. »

Depuis toutes ces années de pratique intensive au quotidien, Delphine peut étre considérée comme experte en massages
soins capillaires Ayurvédiques Shiro’D’'sens® et Iégitime a former ses pairs avec sa méthode de travail.

Depuis 2013 ( 13 ans) , UNIQUEMENT dédié aux professionnels du cheveu, notre école de massage Qualiopj»
(LABELISEE QUALIOPI) propose des formations étudiées pour répondre au maximum de prestations oo cerifé

= - I W REPUBLIQUE FRANGAISE
massages possibles dans les salons de coiffure.

Les formations , les ateliers , les stages proposés et animés par DELPHINE, ont pour objectifs les soins et traitements

capillaires NATURELS par les massages ayurvédiques du cheveu et du cuir chevelu.

FORMER LES PROFESSIONNELS pour faire entrer le bien-étre en salon et le transformer en un
« institut végétal - massages capillaires 100% naturels».
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Maison Ajd’sens
Institut végétal du cheveu
Ecole de massage capillaire « Shiro’D’sens® »
Soin du cheveu au végétal 100 % NATURE
Coiffeur holistique - Herbaliste capillaire

Institut capillaire VALLET : 12 boulevard d’ALCESTER
44 330 VALLET
Tel : 02 28 06 64 13
E-mail : vallet@ajdsens.com

Institut capillaire ST SEB : 405 BIS Route de Clisson
44 230 SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE
Tel : 0279 40 03 34
E-mail : stseb@ajdsens.com

ECOLE de massage capillaire Shiro’D’sens® : 09 66 82 64 13
E-mail : formation@ajdsens.com

l@ ajd_sens
ﬂ Ajd’sens soins capillaires




